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Marijampolés LEZ plétra:
inovatyvi aplinka investicijoms, naujos darbo vietos,
konkurencingi atlyginimai

Greta Paulevidiute,
Vaida Masaitiené

Marijampolés laisvojoje ekonominéje zonoje (LEZ) baigtas statyti
gamybinés paskirties pastatas, pasiZymintis inovatyvamu ir sutvarky-
ta bei busimiems investuotojams pritaikyta infrastruktiira. Tikima-
si, kad $io pastato jveiklinimas pritrauks vidutine ir aukstg pridétine
verte kuriancéius verslus, taip pat sukurs naujuy darbo viety, sitlanéiy

konkurencingus atlyginimus.

Siekiant palankesnés investicijoms
aplinkos, Marijampolés LEZ baigtas
statyti inovatyvus gamybinés paskirties
pastatas, kuriame bus nuomojamos pa-
talpos ir sitiloma greitai bei patogiai jsi-
kurti investuotojams.

Projektas buvo inicijuotas Marijam-
polés laisvosios ekonominés zonos val-
dymo bendrovés investuotojy.

sPasaulis judrus, pritraukti inves-
tuotojus ] musy $alj darosi vis sunkiau,
dél to dairomés ir j Lietuvos, ir j tarptau-
tinius investuotojus. Kad pagreitintume
isikirimo procesa, ka jau daro kitos,
senesnés Lietuvos LEZ, nutaréme, kad
mums taip pat reikia investuoti patiems
ir statyti tipinius, gamybinius pastatus,
naudojantis geriausia praktika, pavyz-
dziui, A++ energetiniais reikalavimais®,
— sako MLEZ generalinis direktorius Si-
monas Petrulis.

5,5 tukstanciy kvadraty ploto pastatas greitai sulauks investuotoju

Pastatas pritaikytas busimy
investuotoju poreikiams

Nuomai sitlomas vir$ 5 tukstanciy
kvadratiniy metry ploto pastatas su
galimybe plésti patalpas pagal poreiki,
taip pat sutvarkyta sklypo infrastruk-
tura: kietos dangos, inZineriniai tink-
lai, automobiliy ir dviraciy stovéjimo
vietos, elektromobiliy jkrovimo vietos,
irengta apsaugos sistema.

sPatalpas pritaikysime priklausomai
nuo industrijos, su kuria kalbamés. Kal-
bamés musy stiprybiy zonoje: maistas,
metalas, mediena ir kazkiek gynybiniai
projektai. Keliy simty kvadraty inves-
tuotojo tikrai nesieksime. Norime kal-
béti su investuotoju, kuriam atéjus, tas
5,5 tukstanciy kvadraty ploto pastatas
tiks, kaip gerai pasititas kostiumas. Na,
suprantama, adaptacija, kazkokie gal
specialiis gaisriniai, gal keltuvy reika-

Redakecijos nuotr.

MLEZ generalinis direktorius Simonas
Petrulis Redakecijos nuotr.

lavimai, bet ta geriausia praktika yra
patikrinta ir Europoje, padaryta pagal
Airijos pavyzdj — grynai industrinio
parko, su mokestinémis lengvatomis ir
greito jsikiirimo modelis esamuose pas-
tatuose”, — sako S. Petrulis.

Pastato nuomininky gali biiti ne vie-
nas, o dvi ar net trys skirtingos jmonés,
nes pastato patalpos suskirstytos i tris
skyrius, kurie visi turi patekima i$ lau-
ko, vilkikams skirtus privaziavimus bei
galimas papildomai jrengti rampas.

»Galimybiy yra, bet, aisku, kol kas
kalbameés su keletu didesniy investuoto-
ju, kurie svarsto viso tokio pastato paé-
mima, galimai net ir plétra. Kalbétume
apie dvejus — trejus metus. Tad supran-
tama, kad prioriteta teiktume jiems, bet
matysim, vasarg jau turésime apsispres-
ti ir { vieng ar kita puse pasiduoti®, — pa-
sakoja generalinis direktorius.

Zadamos naujos,

konkurencingos darbo vietos

Iveiklinus §j pastatg, Zadamos ir
naujos darbo vietos, kurios pritrauks
vidutine ir auksta pridétine verte ku-
riancius verslus.

Taip pat kalbama ir apie konkuren-
cingus atlyginimus, kurie paskatins ir

Tesinys 5 psl.

Kaip tai padaryti:

prie medijy tobuléjimo!

(] v ® (] o (X ] [ o (X ]
Kvieciame palaikyti Marijampolés miesto medijas!
Kiekvienais metais dirbantys ir pajamas gaunantys asmenys gali dalj
savo sumokéto pajamy mokescio skirti paramos gavéjams. Kvieciame
palaikyti Marijampolés medijas ir skirti juy veiklai dalj (iki 1,2 proc.) per
mokestinj laikotarpi (t.y. 2024 metus) jau sumokéto pajamy mokescio.
Paprasciausias biidas — uzpildyti FRo512 forma internetu.

*Prisijunkite prie Elektroninés deklaravimo sistemos (EDS).

*VirSutiniame horizontaliajame EDS meniu pasirinkite ,Deklaravimas®, tada
kairiajame vertikaliame meniu — ,,Pildyti formg“.

*Pasirinkite ,,PraSymas skirti parama“, jums bus pateikta forma FRo512, pildy-
mui rinkités gaublio Zenkliuka (t.y. pildyti forma tiesiogiai portale).

Forma paprasciau uzpildyti galite pasinaudodami vedliu.

Prasymus teikti galite iki S§iy mety geguzeés 2 d.

Kvie¢iame Sia informacija pasidalinti su Jusy artimaisiais ir draugais — kiekvie-
no i§ Jusy palaikymas yra svarbus! Dékojame uz Jusy palaikyma — taip prisidedate

Siame numeryje skaitykite:
3 psl.

Mikalinés dvaro pirmasis simt-
metis

Pries §imtg ir daugiau mety pagrindiniu
marijampolie¢iy darbdaviu buvo ne smul-
kios miesto jmonés, o Kvietiskio ir Mikali-
nés dvarai, kuriy Zemés ribojosi su miestie-
¢iy valdomis.

Sielvartas — sunkus isgyveni-

mas, bet jo reikia asmenybei

sSielvartas — tai labai skausmingas ne-
tekties iSgyvenimas. Stipriausia sielvartg
sukelia fiziné (mirtis) arba psichiné (issis-
kyrimas) mylimo asmens netektis, darbo,
namy praradimas®.

4 psl.

Maudynés lediniame vande-

nyje virto tvirta draugyste

,Pamatau vandenj ir veide iSkart atsi-
randa Sypsena. Vandens telkiniai dabar — ne
kazkokia Salta masé, o dziaugsmas®, — taip
lediniy maudyniy entuziasté Inga Pociuviené
apibudino jausma, kurj patiria maudydamasi
Saltame vandenyje.

5 psl.

Kovo 20-0ji — Tarptautiné Ze-
mes diena ir pavasario lygia-
dienis

Kovo 20 d. (ketvirtadienj) minime ne tik
Tarptautine Zemeés diena, bet ir pavasario
lygiadieni. Tai isskirtiné data metuose, kai
diena ir naktis trunka vienodai.

6 psl.

Paezeriy dvaro rumy puosybos
detalés atvyko tiesiai i$ Pran-
cuzijos

Suvalkijos (Stiduvos) kulturos centras-
muziejus jsikires strategiskai pazeidZiamo-
je vietoje. Sename Paezeriy dvare jsikarusi
kulturos sventove stikso vos dvidesimt ki-
lometry nuo valstybinés sienos su buvusia
Karaliauciaus sritimi.
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Kovo 21-3ja minima Tarptautine Dauno sindromo diena —
data pasirinkta neatsitiktinai

Kovo 21 d. minima pasauliné Dauno sindromo diena. Sia diena organizuojama ,,Spalvoty
kojiniy“ akcija. Skirtingos vienos poros kojinés yra tapusios tarptautiniu tolerancijos Zmonéms
su Dauno sindromu simboliu. Si tradicija kilo i$ paprasto, bet reik§mingo simbolio — kojiniu
forma primena chromosomas, o juy skirtingos spalvos ir rastai simbolizuoja Zmoniy jvairove.
Spalvotos kojinés simbolizuoja kitoniskuma, kurj nulemia tik viena chromosoma. Dauno sin-
dromas diagnozuojamas, kai asmuo turi daline papildoma 21-aja chromosoma.

Kovo 21-0ji, Tarptautiné Dauno sindromo die-
na, pasirinkta neatsitiktinai: Zmoneés, turintys Dauno
sindromg, dazniausiai turi tris chromosomas 21-oje
chromosomy poroje. Skirtingos kojinés §ig diena tapo
universaliu budu atkreipti démesj j sindroma, skatinti
tolerancija ir Sviesti visuomene.

Tarptautiné Dauno sindromo diena pradéta miné-
ti 2012 metais Jungtiniy Tauty iniciatyva. Si diena ne
tik skatina solidaruma, bet ir primena apie biitinybe
sudaryti sglygas Zmonéms, turintiems Dauno sindro-
ma, gyventi visavertj gyvenima. Tai apima galimybes
mokytis, dirbti ir aktyviai dalyvauti visuomenés gyve-
nime. Tuo paciu diena siekia kovoti su stereotipais ir
prietarais, kurie vis dar gajus daugelyje visuomeniy.

Nepaisant pasiekimy integracijos srityje, Zzmones
su Dauno sindromu vis dar daznai susiduria su diskri-
minacija, socialine atskirtimi ir net neapykantos nusi-
kaltimais. Kai kurie sukéiai pasinaudoja jy patiklumu,

uzmezga draugiska santyk] ir siekia pasipelnyti — pa-
vyzdziui, i$vilioti mobilyjj telefona ar kita turta. Nea-
pykantos kalba taip pat néra retenybé. Dauno sindro-
mo pavadinimas daznai vartojamas kaip jzeidimas,
bandant paZzeminti kitus.

Svarbu atkreipti démesj, kad tai yra sisteminés
problemos. Socialiné izoliacija, stereotipy skatinimas
ir nepakankamas démesys $vietimo bei jdarbinimo
programoms kuria Kklititis zmonéms su Dauno sindromu
gyventi ory gyvenima. Dél to Tarptautiné Dauno sindro-
mo diena yra ne tik solidarumo, bet ir veiksmy skatini-
mo diena — kiekvienas galime prisidéti prie geresnio
supratimo, empatijos ir jtraukios visuomenés karimo.

Mivédami skirtingy spalvy kojines, ne tik isreis-
kiame parama, bet ir primename, kad jvairové yra
misy stiprybé, o priimdami kitokius Zmones, tampa-
me geresne visuomene.

Lietuvos Zmogaus teisiy centro informacija

Zmoniy su Dauno sindromu ir jy globéjy asociacijos nuotr.

Skelbiamas kvietimas jaunoms Seimoms teikti
prasymus dél finansinés paskatos bustui

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija skelbia kvietima teikti prasymus iSbraukti i$ jaunuy
Seimuy, laukianciy finansinés paskatos pirmajij biista jsigyjanc¢ioms jaunoms Seimoms, saraso ir
teisés i finansine paskata pirmajj bustg jsigyjan¢ioms jaunoms seimoms patvirtinimo. Prasy-
mai priimami nuo 2025 m. kovo 17 d. iki 2025 m. balandZio 17 d. (imtinai).

,Seimos, esandios sarase ir galinéios teikti prasy-
mus, apie paskelbta kvietimg yra informuojamos ats-
kirais pranesimais, informacija taip pat pateikiama ir
ministerijos interneto svetainéje. Labai svarbu, kad
reikalavimus atitinkancios Seimos nepraleisty numa-
tyto termino ir laiku pateikty prasymus finansinei pas-
katai pirmajam bustui gauti“, — sako socialinés apsau-
gos ir darbo ministré Inga Ruginiené.

Kas gali teikti praSymus?

Siuo metu prasymus gali teikti tik tos jaunos Sei-
mos, kurios iki 2024 m. gruodzio 31 d. pateiké prasy-
mus ir buvo jrasytos j jauny Seimy, laukianciy finan-
sinés paskatos pirmajj busta jsigyjanc¢ioms jaunoms
Seimoms, sgrasg, norincios pasinaudoti naujomis
Finansinés paskatos pirmajj buista jsigyjancioms jau-
noms Seimoms jstatymo nuostatomis.

Jauna Seima laikomi abu sutuoktiniai, taip pat re-
gistruota partneryste sudariusi pora arba vienas vai-
ka (vaikus) auginantis tévas ar mama, kuriy amzius
— iki 36 metuy.

Reikalavimai jsigyjamam bustui
eSu finansine paskata jsigyjamo biisto verté negali
virsyti 120 000 eury.
eBiistas, kurj nori jsigyti jauna Seima, turi bati fi-
nansuojamoje Lietuvos Respublikos teritorijoje.

Subsidijuy dydziai
Jaunoms Seimoms siiilomos subsidijos:
eneauginanc¢ioms vaiky ar auginancioms 1 vaika
— 10 proc.;
eauginancioms 2 vaikus — 12,5 proc.;
eauginancioms 3 ir daugiau vaiky — 15 proc.

Kaip pasinaudoti finansine paskata?
Jaunos Seimos, atitinkancios auksciau iSvardytus
reikalavimus, pirmiausia turi uzpildyti praSyma www.
spis.It arba pateikti jj tiesiogiai savivaldybéje, kurioje
planuojama jsigyti bustg. Pasibaigus kvietimo laiko-
tarpiui, prasymai bus reitinguojami ir vertinami savi-
valdybése.

Finansiné paskata teikiama laikantis eilis-
kumo ir reitinguojant prasymus pagal Siuos
prioritetus:

esavivaldybiy paramos dydj (pirmiausia nagriné-
jami prasymai, kai savivaldybés parama yra didziau-
sia) ir (arba)

ejeigu jsigyjamas pirmasis biistas patenka j savi-
valdybés administracijos interneto svetainéje skelbia-
ma prioritetinés plétros teritorija.

Jeigu Seima atitinka kriterijus, savivaldybé sufor-
muoja pazyma, patvirtinancia teise i finansine pas-
kata. Gavus minétg dokumentg, jauna Seima per 15

kalendoriniy dieny turi kreiptis j pasirinkta kredito
jstaigg ir aktyvuoti gauta pazyma. Kredito jstaiga ne
véliau kaip per 4 ménesius priima sprendima dél pas-
kolos suteikimo. Jei paskola suteikiama, pasiraSoma
kreditavimo sutartis. Tokiu atveju Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerija ne véliau kaip per 4 ménesius
perveda subsidija kredito jstaigai.

Jei po Sio kvietimo liks valstybés biudzZeto 1ésy, pa-
zymos bus formuojamos sarase (eiléje) likusioms Sei-
moms pagal iki 2024 m. gruodzio 31 d. galiojusig tvarka.

Nuo Siy mety sausio 1 d. prasymai dél teisés
i finansine paskata patvirtinimo nagrinéjami
sia tvarka:

1. pirmiausia skelbiamas kvietimas teikti prasymus
iSbraukti i$ sgraso, sudaryto i$ iki 2024-12-31 pateikty
prasymuy, jeigu jame esancios Seimos norés pasinau-
doti nauja tvarka, galiojancia nuo 2025-01-01;

2. iSnagrinéjus 1-ojo kvietimo prasSymus, bus for-
muojamos pazymos pagal iki 2024-12-31 pateiktus
prasymus;

3. iSnagrinéjus 1 ir 2 punktuose nurodytus prasy-
mus, skelbiamas kvietimas teikti naujus prasymus pa-
gal nuo 2025-01-01 jsigaliojusias jstatymo nuostatas.

ISsamig informacija apie tai, kas gali pretenduoti
1 finansine paskata jaunoms Seimoms, jsigyjanc¢ioms
pirmajj busta, finansinés paskatos teikimo salygas ga-
lima rasti Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos in-
terneto svetainés skiltyje Finansiné paskata pirmgqjj
bistq jsigyjancioms jaunoms Seimoms.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos informacija

Padéka Marijampolés ligoninés kolektyvui

Netekus mylimos mamos, mociutés, sesés, Zzmonos Zitos Sabaliauskienés, nuoSirdziai dé-
kojame Marijampolés ligoninés Vaiky reanimacijos skyriaus personalui. Cia misy mylima Zita
daugiau nei 40 mety kitiems dovanojo savo pasaukimg ir Sirdies meile. O save augino, tobulino ir

brandino kaip Zmoguy ir slaugytoja.

Acil gydytojai D. Navickienei — uz nuolatinj rlipest;j ir asmeninj rySio palaikyma su Seima.

Acia Vaiky skyriaus slaugos administratorei L. Bacanskienei — uz begalinj palaikymga ir pasiti-
kéjima, suteikiant Zitai visas galimybes asmeninei kovai su sunkia liga.

AGgiti | terapinio skyriaus vedéjai B. Césnienei ir visam personalui — uz riipinimasi, suteikta pa-

galba ir puikias salygas besigydant.

AcCiu Il terapinio skyriaus vedéjai R. Brazaitienei — uz nuoSirdumag ir pagalbg artimiesiems.
Agiti ligoninés administracijai ir direktoriui M. Césnai — uz isreikstg pagarba atsisveikinant su

ilgamete darbuotoja.
Telydi Jus Dievo palaimal

Dékoja vyras, siiniis su Seimomis, mama, seseés ir brolis
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Benjaminas Masalaitis

Pries simta ir daugiau mety pagrindiniu marijampolieé¢iy darbda-
viu buvo ne smulkios miesto imonés, o Kvietiskio ir Mikalinés dvarai,
kuriy Zemés ribojosi su miestie¢iy valdomis. I pastaraji ukij tarnau-
ti kiekviena ryta eidavo ar vezimais vaziuodavo kelios desimtys ma-
rijampolieciy; kai kurie ten ir nakvodavo, o namuose praleisdavo tik

dvi savaitgalio naktis.

Mikalinés dvaro pavadinimas kilo i$
Prieny seniino Mykolo Butlerio (1715—
1782) vardo. Kadangi jo motina Pran-
ciska Butleriené Vilkaviskio senitinijoje
turéjo privaty Vaisbuniskiy dvara, tai
daznai keliaudavo pro $ia vietove — taip
Prieny senitinas pasekeé jos pavyzdziu ir
patogioje tikininkavimui vietovéje jkure
dvarg. Sio dvaro pavadinimo nereikia
painioti su Mikaliskio dvaru, buvusiu
netoli Islauzo (dabar Stuomeny kaimas
Prieny r. sav.).

Ukinei veiklai plétoti palankias s3-
lygas sudaré per dvarviete tekantis
Uosupelis. 1784 m. Marijampolés ma-
rijony vienuolyno vyresnysis Viktoras
Volungevicius parapijy aprasyme pir-
ma karta paminéjo ir Mikalinés dvara,
pro kurj éjo pagrindinis kelias i§ Mari-
jampolés j Karaliau¢iy. Kaimyninj Stei-
niskiy dvara tuo metu valdé Onoginas;
netrukus Sis ikis buvo laikomas tik
Mikalinés dvaro padaliniu. Kai kuriuo-
se Saltiniuose teigiama, kad pats Ono-
ginas sujungeé Siuos tkius ir nuo 1784
m. jie vadinosi Mikalinés vardu. Tiesa,
Steiniskiy dvarelis buvo minimas ir
XIX a. dokumentuose.

1798 m. vasara Prusijos valdZios nu-
rodymu konduktorius Vnevtovskis nau-
jai iSmatavo Mikalinés dvaro Zemes.

Dvaras uzfiksuotas ir 1795-1800 m.
Naujosios Priisijos Zemélapyje. 1812 m.
balandZio 29 d. miré dvaro savininkas
Juozas Bockovskis, valstybés banke pa-
likes pinigy, ir apie tai buvo skelbiama
spaudoje 1832 ir 1859 metais. Vadinasi,
nebuvo artimuyjy, galéjusiy pretenduo-
ti | turta. 1820 m. dvaro gyventojai jau
priklausé Marijampolés parapijai.

1822 m. valdzia dél susikaupusiy
skoly Mikalinés dvara jtraukeé j parduo-
damy dvary sarasa. Dokumente nuro-
dyta, kad tuo laikotarpiu dvare veike
ir mediné spirito varykla. Galbut tais
metais Ukj pradéjo valdyti Zarinas, éjes
ir vaito pareigas. Jis visai nekreipé dé-
mesio j tai, kad imperatorius Napoleo-
nas Siame kraste panaikino baudziava:
samdiniy nenoréjo paleisti i§ dvaro, o
nepaklusniuosius pats plakdavo rim-
bais. Vietiniai gyventojai litdnai juo-
kaudami sakydavo, kad Zarinas ,Zarina
vargsy nugaras®.

Po jo mirties dvaro valdyma (bet ne
nuosavybés teises) perémé dukté, iste-
kéjusi uz Fijalkausko. Matyt, tai buvo
Julijana Zarina, 1832 ir 1835 m. mi-
nima kaip dvaro savininke, palaikiusi
glaudzius rySius ne tik su kaimyninio
Ungurinés, bet ir tolimesnio Lakinsky
dvaro savininkais.

Mikalineés dvaro pirmasis Simtmetis

Mikalinés dvaro valdos 1840 m. Zzemélapyje

1826 m. Augustavo vaivadijos civili-
nis tribunolas priémé nuosprendj nau-
jai sureguliuoti Mikalinés dvaro hipote-
kos sutartj ir i$vardijo jo valdas. J[domu
tai, kad i Sio dvaro sudétj jéjo Steiniskiy
dvaras, kuriame buvo karéema ir kai-
mas. Mikalinés dvarui priklausé ir Sie
kaimai, turintys karcemas: Balsupiai,
Mokolai, Meskiniai, Paikiskiai, Puske-
puriai, Sunskai, Tarpudiai, Tursuéiai.
Dokumente i$vardyta ir apie 20 kity
dvarui priklaususiy kaimy bei du mis-
keliai: Zvirgzdai¢iy bei Pakusinés. Dva-
ras turéjo vandens maliing ant Sesupés
kranto.

1827 m. Mikalinés dvarvietéje stove-
jo 4 namai, kuriuose gyveno 54 Zmoneés.
Véliau J. Zarinos vyras jau buvo titu-
luojamas ,dvaro valdytoju“; o tikruoju

LCVA fondy nuotr.

savininku isliko valstybé, tac¢iau nau-
jasis dvaro Seimininkas labai nusivylé,
kai apie 1840 m., nutiesus naujg plenta
tarp Marijampolés ir Vilkaviskio, Mi-
kalinés dvaras liko nuo$aléje nuo Sios
magistraleés.

Istoriko J. Reitelai¢io duomenimis,
XIX a. viduryje caras dvara majorato
teise dovanojo generolui N. Okunovui;
tuomet jis turéjo 1135 margus Zemes.
Profesorius J. Totoraitis teigia, kad N.
Okunovas dvara valdyti pradéjo 1835
m. Tuo metu prasidéjo gyventojy keli-
masis i kolonijas, t. y. mazas naujaku-
riy gyvenvietes. Matyt, jis jsigijo tik dalj
dvaro, nes 1861 m. Marijampolés aps-
krities zemés tkio draugijos nariy sg-
raSe ir toliau figuruoja Julianas Zorinas
(dar Zatin, Zaryn) i§ Mikalinés dvaro.

Sielvartas — sunkus iSgyvenimas, bet jo reikia asmenybei

Brigita Gelumbauskiené
Psichologé

»Sielvartas — tai labai skausmingas netekties iSgyvenimas. Stipriau-

sig sielvarta sukelia fiziné (mirtis)

arba psichiné (issiskyrimas) my-

limo asmens netektis, darbo, namy praradimas“ (Visuotiné lietuviy

enciklopedija).

Sis igyvenimas yra nei$vengiamas,
kaip ir neisvengiama kiekvieno i§ miisy
mirtis. Kaip atpazinti §j jausma, galima
stebéti ir fiksuoti. Pateikiu keleta pasi-
reiSkimo pozZymiy:

enestiprus nerealumo jausmas (dar
vadinamas nesamoningu neigimu),

¢padidéjes emocinis nutolimas nuo
kity Zmoniy,

¢laiko tékmeés nejautimas,

¢kaltés jausmas, pyktis ne tik ant
praradimo kaltininko, bet ir ant visy
Zmoniy,

¢depresija, miego, apetito sutrikimai,
galvos skausmas, pomégiu praradimas.

Kaip iSgyventi sielvarta, kad jis
netrukdyty gyventi?

Daznas i$ musy susiduriame su sun-
kumais, isgyvendami sielvarta, ir neis-
vengiamai sulaukiame jvairiy patarimy
i§ kity zmoniy, kurie vadovaujasi tam
tikrais jsitikinimais. Egzistuoja tam tik-
ri mitai, kurie nepadeda, bet atvirks-
¢iai, trukdo isgyventi sielvarty. Jie gali
skambeéti panaSiai:

1. Neliudek!

2. Tai, ko netekai, pakeisk kuo nors kitu.

3. Sielvartauti reikia vienam.

4. Bk tvirtas.

5. Imkis veiklos.

6. Laikas gydo visas Zaizdas.

Taciau tokie ar panasis patarimai
gali sukelti ne nusiraminima, bet pyk-
ti ar susierzinimg. Kiekviena situacija
ir Zmogus su savo sielvartu yra labai
skirtingas ir unikalus, todél néra bend-
ry taisykliy ar patarimy. Taciau kaip
elgtis, kad netrukdyti, o padéti Zzmogui
geriau pasijausti?

J. W. James, R. Friedman ir dr. L.
L. Matthews parasé knyga ,Kai sielvar-
tauja vaikai“ (2009). Jie tyrinéjo vaikus,
kurie turi jgimta naturaly gebéjima tvar-
kytis arba isgyventi sielvarta, netekus
augintinio. Po ilgo stebéjimo ir fiksavi-
mo, mokslininkai priéjo keletg svarbiy
iSvady, kurios gali buti vertingos ir su-
augusiems Zzmonéms. Stai kaip skamba
etapai, kuriuos svarbu praeiti:

1. Atsiprasymas. Atsiprasoma uz
tai, ka padaréme ar nepadaréme Zmogui
(ar augintiniui), kurio netekome. Pvz.:
atsiprasau, kad per mazai tau skyriau dé-
mesio, kad paskutinjkart, kai matémes,
skubéjau ir nepaklausiau, kaip jautiesi.

Psichologé Brigita Gelumbauskiené
Asmeninio archyvo nuotr.

2. Atleidimas. Reiskia nejaus-
ti apmaudo skriaudéjui. ISsakoma ar
iSraSoma, uz kokius dalykus yra atlei-
dziama. Pvz.: atleidZiu tau uz tuos kar-
tus, kai pakeldavai prieS mane balso
tona, buvai Siurkstus.

3. Svarbiis emociniai pasaky-
mai. Tai jvairis reikSmingi sakiniai, ku-
riuos pavéluota pasakyti. Pvz.: tu buvai
ir esi man labai brangus. AS tave myliu.
Niekada taves nepamirsiu. Sudie.

4. Sviesiis prisiminimai. Pvz.:
visuomet prisiminsiu tuos vakarus, kai
mes kartu sédédavome ir kalbédavo-
mes, kai vaiks¢iodavome po parka ir
klausydavomeés pauksciy ¢iulbéjimo.

Visa tai galima pasakyti arba para-
Syti ant popieriaus, bet ne visais atve-
jais tai tampa iSsigelbéjimu, nes labai
priklauso nuo buvusio santykio su
Zzmogumi. Neretai gedintysis uZstringa
savo sielvarte ir tenka ieskoti papildo-
mos pagalbos psichologo ar psichiatro
kabinete.

Sielvartas — reikalingas
isgyvenimas

Svarbu jvardinti, jog sielvartas yra
sunkus iS§gyvenimas, bet jo reikia asme-
nybei: sukeldamas aplinkiniy gailestj,
jis stiprina rySius su kitais Zmonémis,
be to, susilpnina ir padeda nutraukti
emocinius saitus, siejan¢ius su miru-
siuoju, ir atgauti dvasine autonomija.
ISgyvendamas sielvarta, zmogus stip-
réja ir bresta dvasiskai. Jeigu Zmogus
stengiasi iSvengti sielvarto ir slopina
savyje nattraliai kylantj jausma, gali
kilti jvairiy psichiniy ir somatiniy su-
trikimy.

Siais ir kitais psichologinés sveika-
tos klausimais kvieciu pasikalbéti kabi-
nete Marijampoléje (Laisvés g. 16—24).
Teikiu psichologine pagalbq ir nuoto-
liu. Su manimi galite susisiekti: el. pastu
brigitagel@gmail.com ar Facebooko
paskyroje Psichologé Brigita Gelum-
bauskiené. Galite skambinti ir tel.nr.
+37061831372. Daugiau apie mane ga-
lite rasti puslapyje www.e-terapija.lt.

Uzsakytas turinys
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Maudynes lediniame vandenyje virto tvirta draugyste

Greta Pauleviciuté

,Pamatau vandeni ir veide iskart atsiranda Sypsena. Vandens telkiniai dabar — ne kazko-
kia salta masé, o dziaugsmas*, — taip lediniu maudyniuy entuziasté Inga Pociuviené apibiidino
jausma, kurj patiria maudydamasi Saltame vandenyje. Norédama siuo malonumu dalintis su
kitais, ji tapo ir viena i§ Marijampolés ruoniy bendruomenés pradininkiy.

Marijampolieciams maudynés lediniame vande-
nyje tapo ne tik pomégiu ar sveikatinimosi biidu, bet
ir bendryste. Marijampolés ruoniai, nors susiburé tik
sausio ménesj, jau spé&jo sukurti tvirtg draugyste, ku-
rios dziaugsmu dalijasi visi nariai.

»Visa ruoniy bendruomené kartu pradéjom mau-
dytis sausio ménesj, kai buvo 30 dieny i$siikis. Sesta
valandg vakare rinkomeés, lisdavom, pabudavom®, —
pasakoja Inga Pociuviené.

Saltj nugaléti padeda bendrysté

Nors bendraminciy draugysté uzsimezgé neseniai,
Siandien jie renkasi ne tik laisvalaikio metu, bet kartu
mini ir svarbias Sventes.

Visai neseniai Sventéme Kovo 11-3j3, Lietuvos Ne-
priklausomybeés atkiirimo diena. Marijampolés ruo-
niai $ig diena paminéjo savaip: drasiai nerdami j ledi-
nj Sesupés vandenj. Entuziastai, pagerbdami valstybe,
kartu sugiedojo Lietuvos himnag, o jy maudynés tapo
simboline vienybés, laisvés bei patriotiSkumo israiska.

»lvairiomis progomis susitinkame, pasikviecia-
me bendramincdiy i§ aplinkiniy savivaldybiy — Vilka-
viskio ir Lazdijy. Vasario 16-3ja sutikome Lazdijuo-
se, Marijampoléje minéjome Pasauline véZio diena.
Bendruomené savo gyvenimo akimirkomis dalinasi
Facebook paskyroje ,,Eketé Marijampoléje”, Zmoneés,
pamate bendruomeneés aktyvuma, daznai susidomi ir
nusprendzia prisijungti®, — pasakoja I. Pociuviené.

Siuo metu Marijampolés ruoniy bendruomenei
priklauso apie 20 maudyniy entuziasty, o i vandenj
lipa ir vaikai, ir garbaus amziaus sulauke asmenys.

»,Kas pradeda — visi patenkinti, visy veide Sypse-
nos. Tas vanduo tikrai kazka padaro. Vasario 8 die-
na buvome Palangoje, kur vyko didziosios maudynés.
Renginyje dalyvavo apie 600 lediniy maudyniy ais-
truoliy i$ visos Lietuvos. Vandens $al¢io net nejau-
téme, viska nugaléjo minios dziaugsmas, energija ir
bendrysté”, — pasakoja ji.

Asmeninio archyvo nuotr.

Nauda sveikatai — prieZastis grudintis

Paklausta, kaip pati tapo ,ruone“, moteris pasa-
koja, kad maudynes lediniame vandenyje propaguoja
jau beveik dvejus metus. O paskatino aplinkiniy pa-
vyzdys.

»Kiekviena rytg, nepraleidziant, neriu j Salta van-
denj, nebent esu kazkur i§vykusi ir ten néra vandens
telkinio. Vaziuoju ir i studijas Vilniuje, ten bégu i Vil-
nele, i Druskininkus vaziuoju, ten bégu i Druskonio
ezera“, — pasakoja ji.

Anot I. Pociuvienés, pradéjus maudytis Saltame
vandenyje, dingo visos persalimo ligos, pageréjo emo-
ciné busena.

sBesidomédama Siais dalykais, perskai¢iau Wim
Hof knyga apie jo kvépavimo metoda ir tokiy maudy-
niy nauda. Jis pats maudynes propaguoja daugiau nei
40 mety ir teigia, kad maudantis Saltame vandenyje
pasigamina daug dopamino, kuris pakelia miisy nuo-
taika, taip pat padaugéja energijos, sumazéja reuma-
toidinio artrito simptomai. Tai yra sveikatos stiprini-
mas®, — teigia ji.

Asmeninio archyvo nuotr.

Maudyniy naudg atrade ir onkologiniai ligoniai
— Lazdijuose veikianti asociacija, vienijanti onkologi-
némis ligomis sergancius zmones, tokj sveikatinimosi
buda propaguoja jau 7 metus.

sMes labai patenkinti. Tikéjimas ir bendrysté
misy ligoje daug ka reiskia. Mes semiamés i$§ jaunimo
entuziazmo ir visiems patinka“, — pasakoja organiza-
cijos ,,Onkologiné savipagalba Lazdijuose” naré Vilma
Kizeleviciené.

Svarbu vidinis nusiteikimas
I. Pociuviené pasakoja, kad tai, ar vandenyje bus
Salta, priklauso ne nuo kiino, bet nuo oro salygy. Kai
lauke termometro stulpeliai nukrenta Zemiau nulio,
vandenyje visada bus $il¢iau, nei esant teigiamai tem-
peratirai.
,Kai temperatiira minusiné, bet véjo néra — ne-

Asmeninio archyvo nuotr.

Salta, o kai yra véjas — Salta. Vasara visiems smagu ir
gera vandenyje, bet kai minusiné temperatiira, lendi
vandenj pasisilti, o kai $yla oras, tada vanduo jau vés-
ta“, — teigia ji.

Pasak pasnekovés, neriant j $alta vandenj, labai
svarbu nusiteikti psichologiskai ir nebijoti. O jeigu yra
baimé susirgti, tai pirmiausiai reikia susitvarkyti su
savo vidumi, tik tada pradéti lipti j vandeni.

»Tiesiog negalvoji apie $altj, nes Zinai, kad vande-
nyje yra dziaugsmas, ten yra géris. AS bégu Vilniuj prie
Vilnelés, i$ toli isgirstu upés ¢iurlenima — iskart veide
atsiranda Sypsena. Pamatau — atrodo, laukia manes,
telkiniai pavirsta ne j $alta mase, o j dziaugsma. Nuei-
ni, lendi ir $al¢io nesijaucia“, — pasakoja I. Pociuviené.

Tiems, kurie vis dar abejoja, o gal bijo Zengti j ledi-
nj vandenj, moteris pataria pirmiausia iSbandyti Salta
dusa namuose, pamatyti, kaip kiinas reaguoja i ji.

~Jeigu pavyksta apsiprasti duse, tada gali lipti ir |
vandens telkinj. Taip pat prie§ kiekviena maudymasi
galima propaguoti kvépavimo pratimus. Yra toks Wim
Hof metodas, galima pasidométi“, — dalinasi pasnekove.

Norintieji prisijungti prie Siy entuziasty, pagerin-
ti savo sveikata, tai padaryti gali kiekvieng SeStadienj
ir sekmadienj, 9 valandg, Marijampolés Mariy parko
salos pliaZe.

Asmeninio archyvo nuotr.

Nemokama vakcina nuo erkinio encefalito jau pasinaudojo
tukstanciai gyventoju — specialistai ragina nedelsti

Nuo praéjusiu mety rugséjo visi 50—55 mety gyventojai pradéti skiepyti Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis nupirkta erkinio encefalito vakcina. Iki iy mety kovo ménesio nemokamai
bent viena vakcinos doze jau pasiskiepijo pirmieji 21,5 tikst. gyventoju, pranesa Valstybiné ligoniy
kasa (VLK). Specialistai primena, kad dabar yra tinkamas metas pradéti skiepijimo kursa, kad iki
vasaros organizmas spéty suformuoti apsauga nuo pavojingos ligos.

,DidZiausias sergamumas erkiy platinamomis ligo-
mis registruojamas vasara ir rudenj, todél jau dabar tu-
rime ruostis §iltajam sezonui. Pagal jprastine skiepijimo
schema reikia susvirksti tris erkinio encefalito vakcinos
dozes. Pirmosios dvi dozés suleidZiamos su 1—3 méne-
siy pertrauka. Skiepai garantuoja apsauga praéjus dviem
savaitéms nuo antrosios dozés jskiepijimo — tik tuomet
susidaro imunitetas, visiSkai apsaugantis nuo ligos is-
sivystymo vienerius metus“, — sako VLK Centralizuotai
apmokamy vaisty skyriaus pataréja Agné Gruseckiené.

Trecia vakcinos dozé skiriama po 5-12 mén. Véliau,
siekiant iSlaikyti apsauginj imuniteta, po treciosios dozes
praéjus 3 metams, reikia suleisti pirmaja palaikomaja
doze, o kitas — kas 5 metus.

Erkinis encefalitas — viena sunkiausiy virusiniy cen-
trinés nervy sistemos infekcijy, kuri pazeidzia galvos
smegenis, jy dangalus ir periferinius nervus. Daugeliui
susirgusiyjy iSlieka pusiausvyros sutrikimy, peciy juos-

tos raumeny pakenkimy, galvos skausmy, klausos, dé-
mesio sutrikimy ar psichologiniy problemy. Kai kuriais
atvejais erkinis encefalitas sukelia tokius stiprius lieka-
muosius reiskinius, kurie lemia nejgaluma.

Erkiniu encefalitu dazniausiai uzsikreciama jsisiur-
bus $ia infekcija neSiojanciai erkei, kuri paplitusi viso-
je Lietuvoje. Sie voragyviai virusa perduoda per seiles,
todél uzsikresti galima akimirksniu. Net iStraukus erke

Freepik.com nuotr.

per keleta minuciy nuo jsisiurbimo, iSvengti ligos gali ir
nepavykti. Taip pat uzsikrésti galima vartojant nepaste-
rizuota, uzkrésta ozky ar karviy piena bei jo produktus.

,Tiek Lietuvos medikai, tiek Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos ekspertai pabrézia, kad skiepai yra veiksmin-
giausia erkinio encefalito profilaktikos priemoné. Sia liga
susirgusiems pacientams taikomas tik simptominis gy-
dymas, nes specialaus gydymo, nukreipto pries ligos su-
kéléja, néra. Todél raginame visus 50-55 mety gyvento-
jus dél kompensuojamy erkinio encefalito skiepy kreiptis
i savo Seimos gydytoja toje gydymo jstaigoje, kurioje yra
prisirase ir apsisaugoti®, — ragina A. GruSeckiené.

Pasak jos, siltuoju mety periodu, kai erkés jau akty-
vios, gali buti taitkoma pagreitintos vakcinacijos nuo erki-
nio encefalito schema, kai tarp pirmos ir antros vakcinos
doziy yra iSlaikomas 2 savaiciy intervalas. Trecia vakci-
nos dozé skiriama praéjus 5-12 mén. po antrosios. Pati-
kima apsauga jgyjama tik jskiepijus tris vakcinos dozes, o
neuzbaigus skiepijimo apsauga gali nesusidaryti.

Svarbu zinoti, kad vakcina neapsaugo nuo erkinio en-
cefalito, jei erké jkando dar pries skiepijantis ar per dvi
savaites po pirmos dozés suleidimo.

Valstybinés ligoniy kasos informacija
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Kovo 20-0ji — Tarptautiné Zemeés diena ir pavasario lygiadienis

Aisté Uckute

Kovo 20 d. (ketvirtadienj) minime ne tik Tarptautine Zemés diena,
bet ir pavasario lygiadienj. Tai iSskirtiné data metuose, kai diena ir
naktis trunka vienodai. Kuo ne tik pavasario, bet ir rudens lygiadie-
niai buvo iSskirtiniai miisy protéviams ir ka tai turi reiksti mums Sian-
dien, pasakoja Jono Basanavid¢iaus gimtinés vyr. muziejininké Agné

Brazaitiene.

Per metus turime du lygiadienius —
pavasario ir rudens. Muziejininké Agné
Brazaitiené pasakoja, kad pavasario
lygiadienis senosiose musy krasty tra-
dicijose buvo laikomas naujy mety pra-
dzia. Apie kovo 20—21 d. visame Zemés
rutulyje dienos ir nakties trukmé tampa
vienoda. ,Pavasario lygé atnesa viltj,
gamtos atbudimg, dziaugsma“, — sako
pasnekove.

Rudens lygiadienio metu naktis vél
susilygina su diena — ,mety Ratu lei-
dziamés Zemyn“. Tai astronominé ru-
dens pradzia, artéjancios Ziemos lauki-
mas. Anot A. Brazaitienés, zmonéms tai
biidavo susimgstymo, susikaupimo ir
ramybés laikas, siekiant iSgyventi Saltaji
ziemos laikotarpj.

Lygiadienio vakarai laikyti
Sventvakariais

Muziejininké pasakoja, kad per pa-
vasario lygiadienj Zmonés dZiaugdavosi
iluma, lankydavo Saltinius, laistydavo-
si pavasariniu vandeniu, kuris simboli-
zuoja vaisinguma ir gyvenimg. Tikéta,
kad lygiadienio rytg iSsimaudzius upé-
je, tekancioje i§ Ryty, visus metus biusi
tyras ir sveikas.

»Laikui bégant, pavasario lygiadienio
paprociai susipyné su kriksc¢ioniskomis
tradicijomis ir tapo Velyky dalimi®, — ti-
kina muziejininké. Tikétina, kad Vely-
kos anksc¢iau buvo minimos butent per
pavasario lygiadien;j.

XIX a. lietuviai jvairias lygiadienio
apeigas atlikdavo Meénulio pilnaties
metu. Simonas Daukantas aprases pa-
protj, kai kaimuose merginos anks-
ty pavasario lygiadienio ryta basomis
iSbégdavo j laukus ir pasitikdavo bei
pasveikindavo tekancig Saule. Pasiro-
dzius pirmiesiems spinduliams jos dai-
nuodavo dainas, Sokdavo ratelius. ,,Po
apeigy gamtoje grizusios namo kaimo
gyventojams skelbdavo, kad jau prasi-
déjo pavasaris“, — pasakojimg tesia A.
Brazaitiené.

Dar seniau lygiadienio vakarai laiky-
ti $ventvakariais. Jy metu Sis astrono-
minis reiskinys buvo pazymimas reli-
ginémis apeigomis, dainomis ir Sokiais.
Zemdirbiams tai buvo ir naujy mety
pradzia. ,Gaila, bet Sio laikotarpio pa-

prociy néra daug uzfiksuota“, — minti-
mis dalijasi muziejininké. Jos teigimu,
galima daryti tik prielaidas, remiantis
uzfiksuotais tradicijy likuciais, ju ats-
pindziais folklore, kitose kalendorinése
$ventése ar panasias tradicijas turéjusiy
kaimyniniy tauty paprociuose.

Per rudens lygiadienj protéviai
svesdavo Obuolines

Specialisté pasakoja, kad rudens lygé
kadaise Zzymédavo derliaus nuémimo
pabaigg ir gamtos peréjima ] ramybés
laikotarpi. ,Tai buvo metas padékoti Ze-
mei uz derliy ir pasiruosti ziemai“, — sako
muziejininké. Pasak jos, Sio laikotarpio
paprodiai ir apeigos buvo glaudziai su-
sijusios su gamta, zemdirbystés ciklais
bei derliaus $ventémis. Lygiadienio metu
gamtoje vyksta ir daugiau pokyc¢iy: smar-
kiai atvésta ezery vanduo, istinka pirmo-
sios gilios Salnos, baigiasi masinis pauks-
¢iy traukimas j pietus ir t.t.

»Tikétina, kad senoviniai Rudens ly-
giadienio $ventimo paprociai krikscio-
nybés laikais yra i$sisklaide j Sv. Mato
dieng — padéka dievams uz derliy, au-
kojimai. Taip pat ir | Mykolines — duok-
lés valdovams, dievams, ory spéjimai,
busimy pirslyby burtai“, — i$skiria pa-
$nekove.

A. Brazaitiené sako, kad rudens ly-
giadienio metu miusy protéviai §vesda-
vo derliaus pabaigos $vente, dar vadi-
namg Obuolinémis arba Dagotuvémis.
Tai buvo metas, kai zmonés padékoda-
vo Zemei ir dievams uz suteikta derliy.
Surinkti vaisiai, darZovés ir gradai buvo
ne tik pagrindinis Sios $ventés akcen-
tas, bet ir simbolinis padékos Zenklas
uz gyvenimo dovang. ,,Per rudens lygia-
dienj buvo aukojamos gamtos gérybés
— obuoliai, griidai, medus. Taip dievy
prasyta apsaugos ir gausaus derliaus
kitais metais®, — tesia muziejininkeé.

Taip pat Lietuvoje lygiadienis sie-
tas ir su ugnimi. Protéviai degino lau-
Zus, kurie simbolizavo saulés ir $viesos
pergale pries artéjancig tamsa. Lauzai
buvo uzdegami ant kalvy, piliakalniy ar
kitose svarbiose vietose. Ugnies $viesa
ir $iluma ne tik i$sklaidydavo tamsa,
bet ir stiprino Zmoniy rysj su gamta bei
bendruomene. Siuo metu buvo svar-

bu prisiminti ir pagerbti mirusiuosius.
»Tikéta, kad per rudens lyge gamtos
jégos silpsta, todél ribos tarp gyvuju ir
mirusiyjy pasauliy issitrina. Zmonés
lankydavo kapines, uzdegdavo zZvakes,
meldési uz mirusiuosius ir dékojo pro-
téviams uz jy globa“, — akcentuoja pa-
$nekove.

Senosios tradicijos nutole nuo
dabarties realiju

Muziejininkés nuomone, Zvelgiant
i§ miusy dieny perspektyvos, daugu-
ma senyjy paprociy gali atrodyti keis-
ti ar net egzotiski, nes jie labai nutole
nuo miisy dabarties realijy. ,Net Sokis
ar dainavimas bendruomenés, miesto
Sventéje Siandien ne vienam tampa is-
sukiu“, — akcentuoja ji. Daugelis senyjy
tradicijy nunyko, nes pasidaré nebeak-
tualios $iy dieny Zmogui. Pavasario ar
rudens lygiadieniy paprociai buvo itin
svarbiis Zemdirbiskai visuomenei.

,sMisy visuomené labai pasikeité,
mes jau nebe Zemdirbiy tauta. Vyko
nattraliis procesai, kurie palieté ir tra-
dicijas bei paprocius. Buvo atsisakoma
to, kas nereikalinga“, — sako pasnekove.
Pasak specialistés, mes galim bandyti
atkartoti tradicijas, kurti jas dirbtinai,
bet jei jos kils ne i§ Zmogaus pasauléziu-
ros — nieko nebus. Tradicija ir paprociu
Zmogus turi gyventi, tikéti, o jei i viska
Zitirima tik kaip i spektaklj, tai tu ir busi
spektaklio stebétoju, kurj pamirsi ir ne-
butinai norési pamatyti kita karta ar at-
kartoti pats.

A. Brazaitiené pastebi, kad, jeigu
yra norima pajvairinti kasdienybe pa-
slaptimi ar net magija, galima iSbandyti
senuosius biirimus, pabandyti stebéti
orus. Remiantis liaudies meteorologija,
maudymasis tekancioje upéje pavasario
lygiadienio rytmetj prilygty itin popu-
liarioms maudynéms Saltame vandeny-
je sveikatinimosi tikslais.

Ugnis — paprotys,
likes iki Siy dieny
,Labai grazi ir pasminga tradicija,

J. Ruzienés fotomontazas
iSlikusi iki $iy dieny — paprotys degti
ugnj per pavasario ir rudens lygiadie-
nius®, — isskiria muziejininké. Kasmet
minint pavasario lygiadienj, kuris da-
bar yra $venciamas kartu su Tarptau-
tine Zemés diena, Sventaragio slényje
rengiama jspudinga ugnies Zenkly ir
muzikos misterija.

Rugséjo 22-3ja, minint Balty vieny-
bés diena, visi balty genciy palikuonys
Lietuvoje, Latvijoje ir visame pasauly-
je kvieCiami jsijungti i Balty vienybés
ugnies sgSauka ir uzdegti ugnis ant kal-
ny, piliakalniy, su balty istorija susiju-
siose vietose, sujungiant balty genciy
palikuonis ir Zemes.

sIradicijos, kurias puoseléjame,
yra didziausia musy etnoso
vertybé“

Pasnekoves teigimu, tradicijos ir pa-
prodiai, kuriuos puoseléjame savo Seimos
ar bendruomenés rate, yra pati didziau-
sia musy, kaip etnoso, vertybé. ,Tuo mes
esame unikalus, iSsiskiriame globaliame
pasaulyje. Ten uzkoduotos didZiausios
vertybés, kurias gavome patys ir per-
duosime ateities kartoms®, — pasakoja A.
Brazaitiené. Anot jos, kuo greiciau ir dau-
giau mums paliktos savasties ,nubarsty-
sime“, tuo greiiau tapsime beveidziais.

~Jeigu ant Kuciy stalo nebeliks tradi-
ciniy patiekaly, nes dabartiniam musy
skoniui jie nebetinka, gaminimo proce-
sas vargina ir atrodo beprasmis, uzteks
tik keliy karty, kol Sios tradicijos neliks ir
apie Kuciy paprocius galésime pasiskai-
tyti tik knygose*, — isskiria muziejininkeé.
Ji sako, kad jau dabar, zaisdami Helovi-
na, po truputj pamirstame Vélines.

Zemé Siais laikais yra pavojuje dél
miisy, kaip Zmonijos, kaltés. Pasnekové
sako, kad daug yra kalbama apie tai, ka
kiekvienas galétume padaryti asmenis-
kai, jog kai kurie procesai sulététy. ,,Cia
kaip ir su paprociais — reikia tiesiog no-
réti, daryti ir tikéti, kad tavo atliekami
veiksmai turi prasme”, — sako A. Bra-
zaitiené. Jos teigimu, visas permainas
reikia pradéti nuo saves.

Marijampolés LEZ plétra:
inovatyvi aplinka investicijoms, naujos darbo vietos, konkurencingi atlyginimai

Atkelta is 1 psl.
kitus regiono verslus pasitempti bei kurti darbuoto-
jams kuo palankesnes darbo salygas.

,Kas liecia lietuviskus kapitalus, tikrai plec¢iameés.
Bet, jeigu tai bus ateinantis investuotojas vienoje i$
mano paminéty pramoniy, bet kokiu atveju, jis ieskos
vietiniy darbuotojy. Vienas, kitas vadovas gali atva-
Ziuoti ir i§ Vilniaus, ir i§ Kauno, bendradarbiaujam su
KTU deél specialisty, kuriy galbut pas mus nerasim,
bet kitose srityse tai tikrai, a§ manau, esam stiprus,
ypac kaip agro regionas, turim, ka pasiulyti“, — apie
busimas darbo vietas sako S. Petrulis.

O ateityje neatmetama galimybé pastate plétoti ir
gynybineés paskirties industrija.

,Pas mus gali biti tik tokie dvejopos paskirties ga-
mybos dalykai, kurie yra nesprogis, saugus, $vars,

tvarkingi, kg mes tikrai ziurim, kad nepakenktume
kaimynystei. Tai gali buiti Sarvuotos transporto prie-
monés, dronai, kurie galéty buti gaminami nedideliais
industriniais masteliais®, — teigia MLEZ generalinis
direktorius.

Ateityje — nemazai plany ir tiksly

LEZ siuo metu jau veikia Danijos kapitalo langy ir
lauko dury jmoné ,Dovista“. Tikimasi, kad artimiau-
siu metu statybas pradés ir naujas investuotojas — lie-
tuvisko kapitalo jmoné ,Divaks®, ketinanti gaminti
produktus maisto pramonei — vabzdziy riebalus ir
kitus novatoriskus produktus. Anot pasnekovo, tike-
tina, kad maisto pramoneés industrijos ¢ia dar plésis.

Neatmetama galimybé LEZ teritorija ateityje is-
plésti mazdaug desimcia hektary.

»Esame pasiskaiciave, kad LEZ teritorijoje tokiy
pastaty gali buti penki—Sesi, reiskia, tikrai prioritetas
bus pacioje LEZ, kur yra didZiausia pridétiné verté
dél mokestiniy lengvaty, dél jau esancios vieSosios
infrastrukturos, dél pastato ir plétros galimybiy®, —
sako S. Petrulis.

Neabejojama, kad norinciy ¢ia jsikurti investuo-
toju tikrai atsiras, nes Marijampolés LEZ — itin pa-
traukli: jsikiirusi prie magistralés ,Via Baltica“ bei
yra tranzitinéje teritorijoje, suteikiancioje galimybe
investuotojams placdiai naudoti keliy ir gelezinkelio
transporta gabenant krovinius i Europg ir Azija. Be
to, gelezinkelio vézé ,Rail Baltica“ netrukus uztikrins
ir greita bei efektyvy kroviniy gabenima tarp Skandi-
navijos, Ryty ir Vakary Europos Saliy.
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PaeZeriy dvaro rumuy puoSybos detalés atvyko tiesiai iS Prancuzijos

Tomas Susinskas
Paezeriy dvare dirbantis muziejininkas-gidas

Suvalkijos (Stiduvos) kultiiros centras-muziejus jsikiires strategiskai pazeidZiamoje vietoje.
Sename Paezeriy dvare isikiirusi kultiiros sventové stitkso vos dvidesimt kilometry nuo valsty-
binés sienos su buvusia Karaliauéiaus sritimi. IS ¢ia iki Antrojo pasaulinio karo atsiverdavo visi

keliai j tuometine Vakary Europa.

Simtmec¢ius skai¢iuojan¢iame dvare jsikiires Vil-
kaviskio krasto praeitj tyrinéjantis muziejus sulau-
ké laisko i§ Miuncheno. Disertacinj darbg rasantis
meno istorikas vokietis DzordzZas Kabierskis (Geor-
ge Kabierske) susidoméjo Paezeriy rumy kambario
puosybos detalémis. Mokslininko démesj patrau-
ké antrajame aukste iSlikusios senoveés graiky dievy
kompozicijos.

Keli kilometrai nuo Vilkaviskio stuksantys, 1795—
1800 m. j dangy iskile Paezeriy dvaro rimai garséja
autentiSku figuriniu dekoru. Pagal senovés graiky
mitologine tradicija jkomponuoti erotai spinduliuoja
meile gamtai. Ant nugary plasnojantys sparnai Sias
biitybes pavercia romantikos ir aistros kupinais amii-
rais. Gamtoje, medziy ir kriimy apsuptyje erotai mé-
gaujasi ramybe ir idile.

Musee Calvet Prancuzijoje dekoras

Meno istorikas Dz. Kabierskis laiske zéré kompli-
mentus Paryziaus dvasia alsuojanéiy rumy groziui.
Vokieciy mokslininkas prasé iSmatuoti pony miega-
majame esanciy graiky dievy siluetus. Nebeliko nie-
ko kito, kaip tik jvykdyti interesanto prasyma. Ko-
péc¢iomis pakilus j vir§y prasidéjo smulkmeniskas ir
kruops$tumo reikalaujantis matavimo procesas.

Gauti rezultatai universitete dirbantj DZordza pri-
trenké. Padékojes Paezeriy dvare dirban¢iam muzie-
jininkui uz nuotraukas, doktorantas patvirtino, kad
iSmatavimai itin pravers tolimesniuose tyrimuose.
Palygines Paezeriy dvaro figirines kompozicijas su
Pranciizijos dvaruose iSlikusiomis, vokietis uztikrino,
kad puosybos detalés beveik identiskos.

Paezeriy ramy antrojo auksto miegamaji puosian-
tys erotai j Vilkaviskio rajona pateko tiesiai i§ seno-
sios Prancuzijos aristokraty dvary. Pagal to laikmecio
mada, mazdaug 1750 m., puosybos detalés iSplito po
Vakary Europos dvarus. Idomu tai, kad tokio stiliaus
dekoras kol kas uzfiksuotas tik Pranctzijoje, Belgijo-
je, Nyderlanduose, Vokietijoje ir PaeZeriy dvare Vil-
kaviskio rajone.

XVIII a. pab. Paryziaus 3 rue Séguier dekoras

Vokiec¢iy mokslininko i§ Miuncheno manymu, tai
tiesioginé istoriné sasaja, jungianti Vilkaviskio krasta
su sengja Vakary Europos dvary tradicija. PaeZeriy
rimy miegamojo dekoras pasizymi XVIII a. pabaigai
biidingam Prancuzijos karaliaus Liudviko XVT stiliui.

Meistras, pagamines dvaro miegamajame esantj
reljefa, iS Prancuzijos parsivezé senovés graiky dievy
gipso liejinius. Juos jkomponavo j kambario figiirine
kompozicija.

PaezZeriy rumy miegamojo erotai identiski Prancuzijos
dvaruose esantiems

PaeZeriy rumy miegamojo durys ir erotai virs ju

Gali buti, kad senasis Paezeriy rimy puosybos
meistras identiska kiirinj panaudojo kituose Baltijos
regiono dvary interjeruose. Taciau iki Siol tokios de-
talés uzfiksuotos tik Vilkaviskio rajono dvare.

Vokieciy meno istorikas zadéjo vykdyti tolimes-
nius tyrinéjimus. Naujieji atradimai parodys ir
patikslins Zinias apie PaeZeriy dvaro rimy dekoro
kilme.

Mokslininkas i§ Miuncheno isreiské viltj kada
nors atvykti j Lietuva ir savo akimis pamatyti PaeZe-
riy dvaro saliy grozj.

1775 m. iSkilusio dvaro Pranciizijoje vonios kambarys de-
koruotas identisko dydzio ir formos erotais kaip PaeZeriu
rumy miegamajame

Asmeninio archyvo nuotraukos

Neskaiciuojantiems kalorijuy — tortilijana

Raimundas Maruskevi¢ius

Neskaiciuojantiems kalorijy $j kartg sitllome pasigaminti tortilijana.

1. Stiklinj inda iStepame sviestu ir jklojame keturias tortilijas. Pakepiname apie 400 g kiaulienos
farso (galite naudoti kapota vistieng ar kita patinkancia mésa), paprieskoniuojame, beriame druskos.
Apkepta mésa pirmuoju sluoksniu sudedame ant iskloty tortilijy.

2. Pakepiname pora galvy smulkinto svogiino kartu su tarkuotu salieru bei susmulkintomis Pekino
salotos lapy storosiomis dalimis, skiltele ¢esnako, penketu pievagrybiy.

Darzovinj Siupinj dedame antru sluoksniu ant pakepintos mésos.

3. Trediasis sluoksnis — fermentinis tarkuotas siris (apie 250 g) ir vySniniai pomidorai (gali buti ir

kitokie pomidorai).

4. Uzlankstome tortilijy kampus ir prispaudziame (pavyzdziui, stiklinémis 1ékstelémis), kad kepant
tortilijana neatsiverty ir tortilijy galai neapdegty. Sauname 15—20 min. j 180 laipsniy jkaitinta orkaite.

5. Iskepta tortilijang uzdengiame folija deSiméiai minudiy, kad virSutinis sluoksnis nebiity labai tra-
pus (suminkstéty) ir skoniai kepinio viduje dar labiau atsiskleisty.

Viskas. Valgome. Sis patiekalas gardus tiek karstas, tiek $altas. Skanaus!

Autoriaus nuotr.
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PERKA

Brangiausiai
Lietuvoje miskus
(brandzius, jaunus,
malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

DOVANOJU
nauja
klausos
aparata.

Tel.+37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide

1.XVII a. Lietuvos istorikas Albertas Koja- Pagalvokite ir atsakykite:

laviéius-... Graikams ji — ,Liuto dantis“, vokie¢iams —
2.Karpzuviy b}mo gelava}ndene Lietuvoszuvis.  Mieganéio lito dantis®, lietuviams — be-
3.G§1ve _proze bve spyghq ’ veik ,Miegancioji grazuolé®. O kaip ja vadi-
4.Miskinis pelézirnis. .
name vienu vardu?
1 *9[98 sowes hrurlnse d[epneus
Sewdyesyy

2
3
4

seunziq —
seun(iq — seunia— sexn(ip: rewdyesyy

B IWIN =

1.Stambus, greitai augantis lapuociy medis,
placiai piramidiskos formos laja.

2.Tam tikro dydzio karinis dalinys.
3.Varniniy Seimos paukstis. efony — esony — edony — edong,
4.Dazniausiai Lietuvos vandenyse sutinkama Zuvis. ‘TewAYes1y

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymy laukiame iki 2025 m. kovo 31 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Armonikélé. Smarkus. UZporyt. Macas. Inesa. Tegul. Fiskas. Atika. Aiva. Strutis. Mail.
Ataka. Da. Pliusas. Spés.

Horizontaliai: Begemotas. Cigarai. Utu. Splitas. Kita. Némaz. Fasas. Pigi. Karson. Samas. Reikia.
Laukys. Avidé. Tausalas.

Pazymétuose langeliuose: Skvernas.

Sveikinimo kaina — 10 Eur.

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir Miesto laikrastyje.

Sveikinima siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt
Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy ir kity
laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

(jm. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vie$oji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskieng, el. p. gintare@mmm.lt
Laikrastis leidZziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2025 m. balandzio 3 d. Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Bal¢iting, el. p. redakcija@mmm.lt
Tirazas 6020 egz. Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“ Zurnalisté Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.lt

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Zurnalisté Greta Paulevidiite, el. p. greta@mmm.lt

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti Zurnalisté Aisté Uckuté, el. p. aiste@mmm.1t

bet kokj laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené, el. p. jurateruziene@gmail.com



