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,Pasaulj seng
iSardysime i$

pamaty paciy...

Juozas RASKAUSKAS. Materialistai
viska vertina piniginés, turtinés, daik-
tinés naudos poZitriu. PavyzdZiui, jei-
gunugriovus istorinius senojo miesto
stadiono vartus galbiit rastusi daugiau
vietos automobiliams, tai velniop vi-
sus sentimentus. Tuo tarpu idealistai
nesavanaudiSkai myli savo miesta,
gerbia istorine atmintj ir naiviai tiki,
kad galima suderinti istorinj palikima
ir Sios dienos poreikius.

Tokiems Zmonéms ,Stiduvos” stadi-
ono vartai primena (priminé...) dainy
Sventes, bokso, dviraciy, krepsinio,
lengvosios ir sunkiosios atletikos
treniruotes. Savo jaunyste, vaiky ir
aniiky pirmuosius Zingsnius sporte.
Pro$iuos vartus i stadiona Zengé kelios
LStuduvos*” futbolininky kartos, gar-
sts Lietruvos Zaidéjai: Valdas Kaspa-
ravicius, Gintautas Papeckys, Saulius
Stankiinas, Tomas Radzinevicius ir kiti.
Pro Siuos vartus jvaZiuodavo galitiny
konkurso dalyviai.

O pazvelgus dar ankstesne istorija,
pro Siuos vartus 1941 m. birZelio 23 d.
ilaisve i§éjo Marijampolés burmistras
Juozas Maurukas ir miesto inteligen-
tai, kurie, i§sivadave i§ kaléjimo, stadi-
one turejo praleisti naktj, kol naujieji
okupantai vokieciai iSsiaiSkino, kas yra
kas (teisybes délei, vartai nuo ty laiky
buvo perstatyti).

Tad ar gali sugyventi materialistai
ir idealistai? Anglijos futbolo klubo
,Liverpulis pavyzdys rodo, kad tai ima-
noma. Komanda nuo 1892 m. rung-
tyniauja ,Enfildo“ stadione. Jis kelis
kartus rekonstruotas, taciau gerbiant
istorijg ir iSlaikant tradicijas. Antai
prie§ keturis deSimtmecius, jamZinant
legendinio trenerio Bill'o Shankly at-
minima, jrengti vartai, kurie atrodo,
kaip pagaminti XX a. pradZioje.

O Marijampolé keiciasi neatpaZjsta-
mai. Taip kaip ragina tarptautinis pro-
letariato himnas ,Internaciolas®, kurio
eiluté panaudota pavadinti tekstui.

...sugriauta Marijampolés valdZziai palaiminus

J. Raskausko nuotrauka

Pamirsta tragedija VilkaviSkio gatveéje

Vytautas GAULIA. VaZiuodamas i$ miesto
Vilkaviskio gatve ties postkiu j Tyliaja gatve
(ji veda j miesto naujasias kapines) sulétinu
greitj, kad nusilenkciau ant griovio krasto
pastatytam varganam paminkléliui Zuvu-
siems uZ laisve 1992-aisiais.

Prie§ dvejus metus, liepos 1-aja, pamaciau
ant jo sukniubusia moterj: jos krepSys ant
Zemes, dega Zvakes. Padares posukj link
kapiniuy, sustoju ir skubu prie paminklélio.

Palaukes, kol 50-60 mety moteris atkreipia i
mane démesj, paklausiu - gal reikia padéti?

Jiatsako, kad pagalbos nereikia ir po ilgos
pauzés atskleidZia ne vienus metus rengusis
¢ion atvaZiuoti, mat paZadéjo mirStanciai
giminaitei, nes $ioje vietoje Zuvo jos jau-
niausias stnelis. Kadangi gyvena kitame
Lietuvos kraSte, iSsirengti | Marijampole
buvo sudétinga, bet Stai kaimynas vyko su

reikalais i Vilkaviskj, tai ir atveZeé.

Toliau verkdama kalbéjo: ,UZdegiau Zva-
keles, padéjau géleles, iSpyliau i§ motinos
darZelio atveZtas Zemeles... Kapelis nepri-
Zitirimas, nelankomas, o cementinis pilkas
paminklinis akmenélis juody vamzdziy
tvorele atrodo kaip Zuvusiems stineliams
motinélés svetimoje Salyje uZ varganus
pinigélius pastatytas®.

Antakmenélio uZraSytos Zuvusiy aStuoniy
kareivéliy pavardés, penkiolika tapo invali-
dais, o ir jy ne vienas jau i$éjes amZinybén.
Moteris klausé manes, ar dar ¢ia gyvena
lietuviy, kataliky, ar ¢ia dar lietuviy valdZia,
ar dar yrabaznyteliy, kunigeliu, kareiveliy,
ar dar yra tas prakeiktas kaléjimas, per kurj
tiek Zuvo ir tapo tiek daug nelaiminguju.

PaaiSkinau, kad miestas turi visus leidZia-
mus virSininkus, yra ne tik du vyskupéliai,
bet ir daug kunigeéliy, net ne vienas vienuo-
lis. Yra ir kaléjimas, kuris turi daug graZiai
aprengty vady, o mieste daug kareivéliy ir
ne vienas pulkininkas vaikstinéja... O lit-
dinciai, verkianciai lietuvaitei paZadéjau,
kad kol biisiu gyvas - kasmet liepos 1-2 d.
ir lapkricio 1-2 d. uzdegsiu po dvi Zvakes,
nurausiu Zoles, pastovesiu.

Rytojaus diena nuvykau i Petro Kriau-
¢itino biblioteka, ¢ia darbuotoja surado to
meto laikra$tj su trumpa eismo skyriaus
Zinute, kad 1992 mety liepos 1-3ja, apie 3
val. nakties i biirj Lietuvos kariuomenés
pirmojo pulko kareiviy, vykdanciy naktinj
Zygi, ivaZiavo ,Zigulys*®, vairuojamas uZmi-
gusio vairuotojo, griZtancio iS Vilkaviskio.
Kariai neseniai buvo peréme Marijampolés
kaléjimo sargyba i$ tarybinés kariuomenés.

Sia tragedija dar prisimena daug senuju
miestelény, o a$ ja maciau ta kruving ryta...

Po tragedijos Marijampolieciy bendrijos

aktyvistai kreipési j kaléjimo, Marijampolés
merijos, apskrities administracijos vadovus
praSydami sutvarkyti Zuvimo vieta pastatant
pagarbos atminimo Zenklg, nes Zuvo ir buvo
suZeisti pirmieji Lietuvos kariai miisy daug
iSkentéjusioje Stduvoje, Marijampolés par-
eigose, taciau problema iki Siol neiSspresta.

Tuo metu biddamas Marijampolieciy ben-
drijos pirmininku, dél deramo Zuvusiyjy at-
minimo jamZinimo kreipiausi i du kaléjimo
virSininkus, kurie pareikalavo netrukdyti
dirbti, beveik visus merus, pradedant Bro-
niumi BerZiniu ir baigiant Vidmantu Braziu,
buvusius apskrities administracijos virSinin-
kus, krasto apsaugos viceministra, kraStietj
Edmunda Simonaviciy - Simonaitj, taciau
visi vieningai atsisaké, esa néra piniguy, ne
misy reikalas ir pareiga, praleistas laikas,
Zuvo nuo savy, yra svarbesniy reikaly ir t. t.

Nuo tragedijos praéjo 31 metai, mes pri-
simename jvairiausius veikéjus ir net ne
lietuvius, statome jiems paminklus, minime,
o Cia stovi varganas akmenelis ir niekas jo
nepriZidri, nors praeina daugybé Zmoniy,
pravaZziuoja galybé automobiliy. Tos vietos
sutvarkymo idéjos projekta buvo nemoka-
mai padares architektas vilnietis, kiles i§
Stiduvos. Projektas jteiktas savivaldybeés
administracijai, bet dingo archyvuose, o
tragedija pamirsta.

Pakelés kapelis rodo, kad mes, gyvendami
daugiau kaip pries tris deSimtmecius atgi-
musioje Lietuvoje, apsamanojome, pavargo-
me nuo ilgy turistiniy kelioniy, nepasikei-
¢ianciy malonumuy, gyvuneliy prieZiaros ir
daugybés kity neesminiy reikaléliu.

Liepos 1-3jq diena, 11 valanda
kvieciu atvykti prie paminklinio

akmens, uzdegti Zvakeles,
paminéti Zuvusiuosius.
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Tramdys paspirtukininkus

Viktorija KATILIENE, draudimo
bendroves ,Gjensidige” departa-
mento vadove. Sparciai iSpopu-
liaréje elektriniai paspirtukai
Lietuvoje - jau ne laisvalaikio
atributas, o pilnaverté transpor-
to priemoné. Vilniuje jsigaliojo
paspirtuky ir dviraciy eismo
ribojimai, apie juos svarstoma
ir kituose miestuose. Nidos
Kursiy mariy, pakrantéje elek-
triniy paspirtuky ir kity elektra
varomy transporto priemoniy
eismas jau uZdraustas. Sj sezona
paspirtukininky traumy padau-
géjo: dazniausiai jie nukencia pa-
tys, taciau dalj nelaimiy sudaro
susidiirimai su kitais eismo da-

......

kais ir net automobiliais.

Paspirtukai ir dvirac¢iai negali
vaZinéti keliose centrinése Vil-
niaus gatvese, o juy eismas cen-
trinéje miesto dalyje ir ant visy,
tilty ribojamas bei maZinamas
iki 12 km/val. Sios priemones,
ypac sumazintas $iy transporto
priemoniy greitis, pades apsi-
saugoti nuo skaudziy traumu,
kurias pirmiausia patiria patys
paspirtukininkai. MaZesnis grei-
tis sumaZins ir galimo susida-
rimo su kitais eismo dalyviais,
ir kritimo rizikas

Draudimo bendrovés ,Gjensi-
dige“ duomenimis, beveik pusé
visy paspirtukininky traumuy
sudaro nosies ir galtniy kauly

lGZiai, ketvirtadalj - 1ipos, sma-
kro, plastakos ar antakio sititos
Zaizdos, po deSimtadalj — danty
nuskélimai, ¢iurnos ir rieSo pa-
tempimai. Kas trecias patyres
trauma yra vaikas ar jaunuolis
iki 16 metu.

Fiksuojame draudZiamuosius
ivykius, kai paspirtukininkai su-
sidiire su klititimi ar nesuvalde
transporto priemones dél kelio
dangos - duobiy ar pasitaikius
Zvyrui - visu svoriu virsta veidu
i asfalta. Neretai traumos prie-
Zastimi tampa ir atsitrenkimas
imetalinj paspirtuko rémaarba
vairg, kai paspirtukininkas pra-
randa pusiausvyra ar nepaiso
saugaus eismo reikalavimu,

Paspirtuky vairuotojai nelaimes
patiria ir kirsdami vaZiuojamaja
kelio dalj. Jie ne tik kliudo san-
kryZoje ar per peréja einancius
pesciuosius, bet pasitaiko, kai
atsitrenkia j gatve judancius au-
tomobilius. SkaudZiai nukentéjo
paspirtukininkas, kai kirsdamas
vaziuojamaja kelio dalj nepaste-
béjo ir uZkliuvo uZ troso, kuriuo
vienas automobilis vilko kita.

Kol vaZiavimo elektriniais
paspirtukais reglamentavimo
tvarka miisy Salyje kuriama,
svarbu prisiminti, kad Siomis
transporto priemonemis va-
Ziuojantiems asmenims galioja
Keliy eismo taisyklés ir biitina ju
nepriekaiStingai laikytis.

Informacija apie parengta VieSosios geleZinkeliy infrastruktiiros keliy ir jy jrenginiy,
geleZinkelio Zeldiniy prie vieSosios geleZinkeliy infrastruktiiros keliy ir jy jrenginiy
apsaugos zony Marijampolés savivaldybés teritorijoje plana

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos specialiuju Zemés naudojimo salygy jstatymo Nr. XITI-2166 (toliau
- Istatymas) nustatyta tvarka bei Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro 2020 m. rugséjo 8 d. isaky-
mu Nr. 3-511 ,Dél Lietuvos Respublikos specialiyjy Zemés naudojimo salygy istatymo jgyvendinimo*
patvirtintu ,Aerodromo, keliy, geleZinkelio keliy ir jy jrenginiy, geleZinkelio Zeldiniy, elektroniniy
rySiy tinkly elektroniniy rySiy infrastruktiiros apsaugos zony plany, Zemélapiy ir (ar) schemy rengimo
(nerengiant teritorijy planavimo dokumento ar Zemeés valdos projekto) ir tvirtinimo tvarkos aprasu®
(toliau - ApraSas), parengtas vieSosios geleZinkeliy infrastruktiiros keliy ir jy jrenginiy, geleZinkelio
Zeldiniy, prie vieSosios geleZinkeliy infrastruktiiros keliy ir ju jrenginiy, apsaugos zony Marijampolés
savivaldybés teritorijoje planas (toliau — Planas).

Plano iniciatorius - AB ,LTG Infra“ (juridinio asmens kodas 305202934, GeleZinkelio g. 2, LT-02100

Vilnius).

Plano rengéjas - AB ,LTG Infra“, (juridinio asmens kodas 305202934, GeleZinkelio g. 2, LT-02100
Vilnius). Atsakingas asmuo - Kokybeés ir saugos Keliy tyrimy ir projektavimo Geodezijos vyriausiasis
specialistas Marius Umbrasas, kvalifikacijos paZyméjimo Nr. 2M-M-1242, el. pastas: marius.umbrasas@

Itginfra.lt, Tel. +370 618 23500.

Planavimo tikslai:

* I[registruoti specialigsias Zemeés naudojimo salygas visiems Zemeés sklypams, patenkantiems j AB
,LTG Infra“ valdomy geleZinkelio keliy apsaugos zonas;

« Igyvendinti Lietuvos Respublikos istatymuose nustatyta AB ,LTG Infra“ pareiga, susijusia su vieSo-
sios geleZinkeliy infrastruktiiros keliy ir ju jirenginiu, geleZinkelio Zeldiniy prie vieSosios geleZinkeliy
infrastruktiros keliy ir jy jrenginiy apsaugos zony nustatymu.

Planuojama teritorija - Marijampolés sav. teritorija.

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija 2023 m. balandzio 19 d. priémé sprendima Nr. 2-1547

teikti tvirtinti Plana.

Placiau su parengtu Planu bei Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro jsakymo ,Dél VieSosios geleZin-
keliy infrastruktiiros keliy ir jy jirenginiuy, geleZinkelio Zeldiniy prie vieSosios geleZinkeliy infrastruktiiros
keliy ir jy irenginiy apsaugos zony Marijampolés savivaldybes teritorijoje plano patvirtinimo* projektu
galite susipaZinti Plano iniciatoriaus interneto svetainéje, adresu: https:/ltginfra.lt/planuojami-projektai

Muzika paaiskinama matematikos désniais

Inga VAITKEVICIUTE, UAB ,ldea
Prima”. Dauguma 3alies mokslei-
viy ir abiturienty svarsto, kokias
studijy kryptis pasirinkti. Pasak
Lietuvos inZinerijos ir technologi-
ju pramoneés asociacijos (LINPRA)
direktoriaus Dariaus Lasionio, la-
bai daZnai jauni Zmonés renkasi
studijuoti ne tai, ka galéty, o kas
atrodo paprasciau.

,TOKs poZiiiris pastebimas ir mo-
kyklose — mokiniai vengia mokytis
tiksliuosius mokslus aukStesniuo-
ju lygiu, vis maZiau abiturienty
laiko fizikos, chemijos egzaminus,
nes iSmokti Sias disciplinas reikia
daugiau pastangu. Tad labai svarbi
grandis yra mokytojai, iSmanan-
tys tiksliuosius mokslus, norintys
perteikti Zinias mokiniams, sudo-
minti juos atskleidZiant, kad tiks-
lieji mokslai gali biiti pritaikomi
ne vien kazkurioje labai siauroje
srityje”, — sako D. Lasionis.

Jam antrina Rapolas GraZys,
,Lava Drops* gitary, kuriomis gro-
ja garsiausi pasaulio muzikantai,
karéjas. Jo teigimu, tikslieji moks-
lai sumuzika visada yra $alia, nes,
atmetus muzikos kuriama jausma,
daug ka galima paaiskinti mate-
matiniais désniais.

»Esu baiges produkto dizaino
studijas, o 8i specialybé apjungia
daug sric¢iy - menine, inZinerine,
kaZkiek ir tiksliuju moksly. Sian-
dien labai svarbig mano veiklos
dalj sudaro darbas su inZineriniu
irankiu - trimacio modeliavimo
programa ,Solidworks®. Ji nau-

dojama ne tik muzikos industri-
joje, bet ir projektuojant léktuvus,
automobilius, jachtas®, —kalba R.
GraZys.

Anotjo, gitary kirimo bei gamy-
bos procesas yra ilgas ir daugialy-
pis. Pirmiausia tai uZsakovo arba
karéjo vizija, tuomet ateina eilé
idéjos pieSimui ir eskizams - reikia
kruopsciai apsvarstyti visas jma-
nomas galimybes ir technologijas.
Veliau projektas vizualizuojamas
trimatéje erdvéje, tuomet perei-
nama prie testavimy ir bandymu,
kuriems pavykus pradedama ga-
myba.

Visas §is procesas trunka nuo tri-
ju iki penkiy meénesiy - priklauso
nuo projekto. Rapolas prisimena
gitarg gamines ir ilgiau nei metus.

Karéjas pasakoja, kad jo neat-
siejamas palydovas nuo vaikys-
tés buvo gitara, tad jis nesunkiai
pastebéjo, jog rinka perpildyta
panasiy, vienodai skambanciy
instrumenty,. Taip gimé idéja su-
jungti nattiralias, kartais, atrodytu,
nesujungiamas medZiagas, panau-
dojant savita dizaing ir taip rasti
nauja kelig styginiy instrumenty,
pasaulyje.

,Naudodamas naujausias tech-
nologijas viename darbu, kuris
laiméjo prestiZinj dizaino apdo-
vanojima, sujungiau kietmedj su
léktuvo aliuminiu. Kitas aspektas
- instrumenty viduje inkrustuoja-
me karbono juostas, kurios padeda
iSlaikyti instrumento stabiluma ir
neiSsikraipo skraidant dél atmos-

fery skirtumo. Taigi ¢ia vél isijun-
gia ir fizikos désniai, ir Zinios apie
medZiagy savybes®, - pasakoja R.
Grazys.

Jo teigimu, yra instrumentu,
kuriuos pagaminus paciam kilo
nuostaba, kad pavyko. Vienas tokiy
- gitara i§ juodojo gintaro lydinio.

,J1 buvo pristatyta visame pa-
saulyje ir apkeliavo labai daug
modernaus meno, muzikos,
inovaciju, juvelyrikos ir dizaino
parodu. Ja grojo pasaulinio lygio
ZvaigZdés, tarp kuriy Steve Morse
i§ ,Deep Purple® ir Dominic Mil-
ler i§ grupés ,Sting“ bei daugelis
kity. Kitas projektas buvo bosiné
penkiastyge gitara, kurios didZioji
dalis pagaminta naudojant kia-
nito (aliuminio silikatas, jprastai
permatomas, su perlamutriniu
blizgesiu) kristala, taip pat gitara
su meteorito inkrustacijomis®, -
vardija paSnekovas.

LINPRA duomenimis, inZinerijos
specialisty poreikis kasmet iSauga
2-3kartus, o iki 2025 m. Sioje pra-
moneéje bus sukurta daugiau nei
12 tokst. naujy darbo viety,.

,InZinerinés pramoneés sektoriuo-
se dirbantys Zmoneés vidutiniskai
uZdirba 10-15 proc. daugiau negu
Lietuvos vidurkis, o gabis studi-
juojantys jaunuoliai darbo pasii-
lymuy neretai sulaukia dar nebaige
aukstyjy mokykly, darbdaviai juos
graibstyte graibsto, sitilydami ge-
rai apmokamas ir perspektyvias
darbo vietas®, - sako LINPRA di-
rektorius.

R. GraZys $alia savo kurty gitary

Fred Morledge nuotrauka
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LT-68178 Marjampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@nmiesto. . Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaits, el.p. zemaitis@nmiesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el p. reklama@nmiesto.t, vyriausioji dizainere Kristina
Budriené. Sio numerio tiraZas 6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris liepos 13 d.
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Valdantieji trukdo opozicijai tinkamai atstovauti rinkéjams

Dainius GAIZAUSKAS,

Marijampolés LVZS skyriaus pirmininkas ir

Kestutis TUMELIS, Erika NAIKELIENE,

Marijampoles savivaldybes tarybos nariai,

iSrinkti pagal Lietuvos valstieciu ir Zaliyjy

$3jungos sarasa

Prieiga prie kompiuterinés duomeny
valdymo sistemos pagaliau gavo visi sa-
vivaldybés tarybos nariai. Tai reiskia, kad
jie gali sekti, kaip rengiami tarybos spren-
dimy projektai, elektroninéje erdvéje uzduo-
ti klausimus savivaldybés administracijos
darbuotojams, gauti ju atsakymus, teikti
savo ar rinkéjy sitilymus, paprasciau at-
likti kitus veiksmus. Tokig galimybe meras
Povilas Isoda tarybos nariams suteiké ne
geranoriSkai, o po begalés LVZS tarybos
nariy skundy ir praSymu bei duoto interviu
,2Miesto laikras¢iui“ praéjusj ménesj. Taciau
nepakito visa kita, kas susije tarybos nariy,
nepriklausanciy valdanciajai socialdemo-
kraty frakcijai, santykiais su savivaldybés
administracija.

Keista mero matematika

Ji, mero bei jo aplinkos nurodymu, vi-
sais jmanomais btidais blokuoja opozici-
jos praSymus. Antai pastarajame, praéjusi
pirmadienj vykusiame tarybos posédyje
valdanciujy balsais nuspresta, kad tarybos
posédZiy dokumentai tarybos nariams
iteikiami likus deSimciai dieny iki posé-
dZio. Terminas susipaZinti su projektais ir
lydinciais dokumentais - ne i nauda savival-
dybés gyventojams - sutrumpintas dviem
dienomis, nes meras pareiské, kad 12 darbo
dieny yra beveik trys savaités. Tuo tarpu
tarybos darbo reglamente aiSkiai nurodytos
kalendorinés dienos, o tai, jeigu moki skai-
C¢iuoti, yrane trys, o maZiau nei dvi savaités.
Taip pat pritarta sprendimui, pagal kurj visi
praSymai pateikti dokumentus teikiami per
savivaldybés tarybos sekretoriy (-e), kuris
(-i) priklauso mero politinio (asmeninio) pa-
sitikéjimo komandai. ReiSkia visi atsakymai
bus politizuoti arba vilkinami pateikti. Antai
sekretorés papraSius dokumenty, nurodant
ju tvirtinimo datas, gautas atsakymas, kad
tokiynera, nors savivaldybés administracija
juos atsiunté. Taciau daZniausiai adminis-
tracijos darbuotojai siekia ne padéti tarybos
nariui, kuris nepriklauso valdanciajai daugu-
mai, o jam trukdyti. Galop dokumentg gauni,
bet jau po laiko, kai jis nebéra aktualus.

Rinkéjy nuomoné ,,dzin”

Pastarasis tarybos posédis parode, kad
opozicijos sitllymai, kokie bebiitu, net jeigu
jiems pritaria dalis valdanciujuy, yra visis-
kai ignoruojami. Kaip, deja, ir savivaldybes
gyventojy nuomone. Antai nuspresta uz-
daryti neseniai suremontuotg Sventragio
kaimo vaiky darZelj. Ne dél to, kad néra
vaiky - darZelis uZdaromas ir tiek. Nors buvo

surinkta 200 parasy, reikalaujanciy neuzda-
ryti darZelio (Sventragyije ir jo apylinkése yra
300 balsavimo teise turin¢iy pilieciy), i tai
neatsizvelgta, subendruomene nediskutuota.
Kad toks rastas egzistuoja, tarybos dauguma
suZinojo tik posédZio metu apie tai praneSus
vienam tarybos nariui. Meras patvirtino, kad
dokumentas buvo. Kodél jisnepateko j tarybos
komitetus ir ten nebuvo svarstytas, niekas
negaléjoatsakyti. Arne del to,kad vaikai j kitas
patalpas, kurioms jrengti numatyta beveik
20 tikstanciy eury, iSkeliami i$ sutvarkyto
darZelio, kurj, kaip sklando kalbos, privaciam
verslui nuZifiréjes valdantiesiems atstovau-
jantis savivaldybés tarybos narys?

Regis meras tai Zino, todél nepageidauja
jokiy diskusijy nei 8iuo, nei kitais klausi-
mais, kuriuos savo rate sprendzia valdancioji
dauguma.

I8 P. Isodos pasisakymuy galima spresti,
kad jam nejdomi kity nuomone. Jei leisty
istatymai, jis neklausyty opozicijos kalbuy,
su janediskutuotuy, o viska spresty vienval-
diskai, suderines su jam pavaldZia tarybos
socialdemokraty dauguma. Primenu, kad
meras yra Socialdemokraty partijos Ma-
rijampolés skyriaus vadovas.

Drumstame vandeneélyje

I8 savivaldybés kontrolieriaus ataskaitos
paaiskéjo, kad Autobusy parkas be jokio
konkurso pardavé turto uz 400 tiikstancius
eury. Savivaldybeé visais buidais slepia pir-
kéja. Meras aiskina, kad viskas teiséta, nes
Autobusy parkas yra UZdaroji akciné ben-
drové (UAB) ir jos vadovai gali elgtis savo
nuozitira. Priminus, kad visos UAB akcijos
priklauso savivaldybei, meras pasako es3s
parduodamo turto savininkas, taip jasme-
nindamas save kaip savivaldybe. Matyt,

uZmirSo, kad savivaldybé - tai jos Zmones,
jskaitant jy rinktus tarybos narius, kokiai
partijai jie bepriklausytu.

Nenoréjo meras atskleisti ir pavardZiy
dviejy Rimanto Stankevi¢iaus progimna-
zijos darbuotojy, kuriems, anot savivaldybés
kontrolieriaus, be jokios pateisinamos prie-
Zasties ilga laika moketi 40% atlyginimo
priedai. Po diskusijy pavyko iSsiaiSkinti, kad
viena jy yra direktoriaus pavaduotoja tikiui
Ingrida Kidoliené, buvusi Marijampolés
apygardos rinkimy komisijos pirmininkeé,
deleguota Darbo partijos.

Saugo tiekeéjy interesus

Priedas Siuo metu pakeistas, galimai dél to,
jog pasibaigeé rinkimai. Kas galéty paneigti,
kad mokeéta ne uZ tai, kad pirmininké nepa-
stebéty paZeidimu, kuriuos rinkimy metu
daré socialdemokratai, pavyzdZiui, neSdami
rinkéjams laukneSélius. Ne paslaptis, kad i
praéjusios kadencijos taryba pagal Darbo par-
tijos saraSa iSrinktas Metas RaZinskas, peréjes
isocialdemokraty frakcija, savo jkurtai projek-
tavimo firmai, kuriai dabar vadovauja stinus,
uZtikrino pelningg savivaldybés uZsakyma.

R. Stankeviciaus progimnazijoje yra ir
kity, gal net teisésaugai jdomiy dalykuy.
PavyzdZiui, mokykla uZ 17 tukstanciy eury
pirko kondicionieriy, taciau nenurodo kiek:
vieng, du, penkis, deSimt? Nenurodomos
ir prekiy kainos, anot direktorés, saugant
tiekéjy interesus. Cia kyla klausimas, kie-
no interesams masy savivaldybés imonés
atstovauja - marijampolieciy ar kazkokiy
privaciy kompanijy? SprendZiant i valan-
¢iyjy veiksmuy, jie atstovauja pastarosioms.
I8 verslo puseés Zvelgiant galima pasakyti
tik tiek, kad R. Stankeviciaus progimnazijos
pirkimai primena pinigy plovima.

Juozas RASKAUSKAS. | Tris dienas skir-
tingose miesto erdvése vykusi Sventé
dziugino koncertais, ekskursijomis, spek-
takliais, sporto varZybomis, edukacinémis
programomis, policijos, ugniagesiy ir ka-
riuomenés parodomosiomis programomis,
vaikams skirtomis pramogomis. Kvapais,
skoniais, spalvomis, imantriais dirbiniais
ir tautinio paveldo produktais praeivius
viliojo turgus. Buvo gausu staigmenu, ne-
tikéty pasirodymu, taciau neuzZmirsti ir jau
tradicija tape miesto gyventojy bei sveciy
pamégti renginiai...”

Tai iStrauka iS laikraStyje ,Traky Zemeé*
(birZelio 9 d. Nr.23) apraSomos Traky mies-
to Sventés. PanaSiy apraSymuy biita ar bus
Alytaus, Jurbarko, Taurageés ir kity miesty
laikraS¢iuose. Pana$us tekstai, nes vos ne
kaip vandens laSai panaSios miesty Sventes.

O dabar apie Marijampole. Miesto dieny
metu surengta naktiné ekskursija ,ISéju-
siems negrjzti“. Kai gidai susirinkusiems
pradéjo aiskinti, kodél neleidZiama daly-
vauti nepilnameciams, vienas ekskursanty
paklausé: ,Ar bus taip baisu, kaip Miesto
dienose?” Zmogus turéjo omenyje juy pro-
grama.

Suprantama, kiekvieno valia reiksti nuo-
mone, taciau Sventés organizatoriams bty
pravartu pasidométi Lenkijos patirtimi. Sios
valstybés miestai seniai nebe$vaisto pini-
gu Miesto Sventéms. Jie ieSko (ir randa)
i8skirtiniy renginiy, dél kuriy atvykty ir
sveciy i§ uZsienio. PavyzdZiui, Suvalkai nuo
2008 mety organizuoja tarptautinj bliuzo
festivalj. Siemet jis numatytas liepos 6-8
dienomis.

O Suvalky miesto Sventéje karaliauja vie-
tos Sokeéjai, chorai, kapelos ir tautodaileés
meistrai.

Sventés, panasios
kaip vandens lasai

vaistininke Reda PILKYTE-KLIMIENE.

priemonémis?

Zinréti vaistinéle?

tam tikras priemones.

Ar senaja vaistinéle galima tik
papildyti naujomis privalomomis

Jeigu turite dar tinkama naudoti vais-
tinéle, kurioje yra visos reikiamos ir ga-
liojancios priemonés, turima vaistinéle
galite pasipildyti tuo, ko triiksta. Visu
priemoniy vaistineje galima jsigyti ir
atskirai, taciau tuo atveju svarbu pasiti-
krinti turinj, kad ko nors nepraleistuméte.

Kaip daZnai rekomenduojama per-

Klientai daZnai nustemba, taciau vaisti-
nelés turi galiojimo laika. Jj galima rasti
arba ant vaistinélés, arba ant priemoniuy.
Dauguma vaistinéliy galioja trejus me-
tus. Vaistinéle rekomenduoju pasitikrinti
kasmet arba bent nereciau nei kas antrus
metus, papildyti, jeigu jau panaudojote,

Kodél reikalingi du turniketai?

Sitily¢iau susipaZinti su turniketo nau-
dojimo instrukcija - jis skirtas stabdyti
arteriniam galtiniy kraujavimui. Du tur-
niketai reikalingi, visy pirma, tam, kad
galétume sustabdyti daugiau nei vienos
galinés kraujavima, taip pat dél to, kad
nukentéjusiujy gali baiti daugiau bei tuo
atveju, jeigu jau busite panaudoje tur-
niketg arba ji panaudosite netinkamai,
prireiks antro.

Vaistinéléje esantys turniketai yra vien-
kartiniai. Naudoti pakartotinai turniketa
draudZiama, nes teikiant pagalba sau arba
kitam Zmogui, jis gali tiesiog nesuveikti
arba veikti netinkamai.

PaZymeétina, kad visos vaistinéléje esan-
Cios priemonés yra vienkartines, iSskyrus
pirmosios pagalbos Zirklutes ir ruloninj
pleistra.

Kuo skiriasi turniketo ir spaudZia-
mojo tvarscio paskirtis?

Turniketas skirtas stabdyti arterinj
kraujavima. Tai pulsuojantis kraujavimas,
kai kraujas tryksta pro paZeista arterijos
sienele. Arterinis kraujavimas yra labai
pavojingas.

Veninis kraujas dazniausiai teka silpna

srove, tokiam krauja-

vimui stabdyti naudo-
jamas spaudZiamasis
tvarstis. Jj stipriai pri-
spaudZiame ir tuomet
tvarstome suzeistg
vieta.

Kaip aktyvuoti
ledo maiSelj?

Ji supurcius arba
paspaudus. Jis Saldo
pusvalandj ir véliau
tampa neaktyvus.
Saldant suZeista vie-

.| ta maiSelis neturéty

%,

tiesiogiai liesti odos, ji

Apie naujaja automobiliy vaistinele

Nuo liepos 1-osios visuose automobi-
liuose ir geleZinkeliy transporto priemo-
nése turés biiti naujos sudéties pirmosios
pagalbos vaistinélés. [ dazZniausius su ja
susijusius klausimus atsako ,Camelia”

reikéty jvyniot { medZiaga, vésinti per
drabuZj, audekla.

Kur laikyti vaistinéle?

Svarbiausia, kad prireikus biity lengva
ja paimti. Nerekomenduoju laikyti saulés
spinduliuose. Jeigu laikote salone, bukite
tikri, kad ji netrukdys vairuoti, nepasimes
arba jos negalés pasiekti kartu keliau-
jantys vaikai.

Kada pirma pagalba teikti paciam,
o kada kreiptis | medikus?

Jeigu bent truputj abejojate, nedels-
dami skambinkite bendrosios pagalbos
telefonu ir specialistai padés jums, pa-
aiSkindami Zingsnis po Zingsnio, kaip
suteikti pagalba, kol laukiate medikuy. Bet
pirmiausia, ka reikéty daryti - nepani-
kuoti ir nuraminti nukentéjusjji. Jeigu
neZinote, kaip suteikti pagalba, neeks-
perimentuokite, jeigu aplink yra Zmoniuy,
kvieskite juos.

Pasitikrinkite! Pirmosios pagalbos
rinkinyje turi biiti Sios priemonés:
sterildis jvairiy dydZiy pleistrai; pleistras
(ruloninis); sterilus spaudZiamasis tvars-
tis, kurio sterilus padelis ne maZesnis kaip
10 cm x 10 cm, pats tvarstis ne mazes-
nis kaip 15 cm x ir 180 cm; nesterilus
tvarstis; palaikomasis trikampio formos
tvarstis; pirmosios pagalbos Zirklés; spe-
ciali antklodé, skirta paguldyti ar apkloti
nukenteéjusjji, ne maZesneé kaip 130 cm
x 200 cm; sterilus Zaizdy tvarstis, ne
maZesnis kaip 5 cm x 10 cm; vienkarti-
nés medicinineés pirstinés; vienkartinés
apsauginés plévelés / pirmos pagalbos
gaivinimo kaukeés dirbtiniam kvépavi-
mui atlikti; vienkartinis Sal¢io maiSelis;
turniketas, skirtas stipriam (masyviam)
kraujavimui galtinése (rankose, kojose)
stabdyti; atmintiné — pirmosios pagal-
bos teikimo apraSymas arba atmintiné,
turniketo naudojimo taisyklés.
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»Pildyk* klientams — dovanos kasdien: laimékite
daiktus is naujausios K. Meschino kolekcijos

Dovanos kasdien? Sukurtos pacios Karolinos Meschino? Ir dar beveik be pastangy? Taip! ISankstinio mokéjimo paslaugos ,,Pildyk“ klientams
Sypsosi sékmé — prizus kasdien galima laiméti nutrynus specialig virtualiag zaidimo kortele ,,Pildyk* programéléje arba www.pildyk.It svetainéje.

Visus ,,Pildyk* pasiulymus ir daugiau informacijos apie juos galite rasti internetinéje svetainéje pildyk.lIt.

Laukia stilingos dovanos

Daugiausia klienty iSankstinio mokéjimo
paslaugu segmente turintis ,Pildyk® praside-
jus vasarai nori savo klientams padékoti uz
pasitikéjima. Smagumu, lengvumu ir jauna-
tviSkumu pasiZymintis prekiy Zenklas pristaté
nauja, riboto leidimo drabuZiy ir aksesuary
kolekcijg, kurig kure K. Meschino.

Dabar ,Pildyk* klientai kasdien iki pat liepos
30 d. gali dalyvauti Zaidime ir laimeti prizus
i§ naujausios kolekcijos. Ja sudaro 6 skirtingi
universalaus dydZio daiktai: dZemperis, drobinis
maiSas, juoda kupriné, dviejy rasiy kepurés ir

lengvo audinio marskinéliai.

Visy 8iy daikty dizaing kiiré pati K. Meschi-
no. Kolekcijoje esantys drabuZiai ir aksesuarai
papildyti jvairiais pieSiniais, garsios merginos
tatuiruociy elementais ir trumpomis frazémis

lietuviy ir italy kalbomis.

Bandyti sekme galima kasdien

Dalyvauti Siame Zaidime paprasta - reikia
uZeiti j www.pildyk It arba ,Pildyk* programeéle
irnutrinti virtualy loterijos bilieta. Prizy fonde
- ne tik drabuZiai ir aksesuarai i§ naujausios
K. Meschino kolekcijos, ta¢iau ir papildomos
pokalbiy minutés bei gigabaitai, tad laimeéjimo

Sansai iSties dideli.

Tam, kad galétumeéte dalyvauti Zaidime, nerei-
kia atlikti jokiy papildomy veiksmuy - uZtenka
biti ,Pildyk® klientu. Tiesa, jvykdZius kitas s3-
lygas, pavyzdZiui, uZsisakius naujienlaiskj, gali-
ma gauti papildomy virtualiy Zaidimo korteliy,.

Savo laime Siame Zaidime galésite iSbandyti
kasdien. Virtuali Zaidimo kortelé atsinaujinakas
24 val,, o bandymy skaicius — nesumuojamas.

JeigunusiZitiréjote kurjnors daikta i§ naujausios
Karolinos Meschino kolekcijos, nebtitina laukt,
koljilaimesite. DrabuZj ar aksesuara galite iSkart
isigyti internetingje svetainéje www.pildyk.It.

N

PILSYK

Karo\inoo
Mescnino

DOVANOS KASDIEN!

Kad vestuvés nesujaukty sveciy biudzeto

Laurita PUTNAITE. Prasidéjus ves-
tuviy sezonui, daugybé Zmoniy
sulaukia kvietimo kartu su jau-
naisiais Svesti jy meilés sajunga.
Taciau ne vienam tai sukelia ne
tik daug dZiaugsmo, bet ir nerimo,
mat vestuviy Svente lydi nemen-
kos iSlaidos. O tai gali sujaukti
meénesio biudZetg ar net iStustinti
taupykle.

Remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, dau-
giausiai vestuviy 3alyje jvyksta
geguZés-rugséjo meénesiais. Pra-
éjusiais metais amzZinos meilés jZa-
dus jteisino daugiau nei 16 ttkst.
poru. Per pastaruosius keleta mety
anksciau populiarias buitines do-
vanas pakeité vokelis su tam tikra
suma pinigy

Negana to, ruoSiantis kartu Svesti
dviejy Zmoniy sajunga, prireikia
nemazai léSy puoSniems drabu-
Ziams, kirpéjy-stilisty bei makiaZo
meistry paslaugoms, transportui,
geléms ir kitiems aspektams. Fi-
nansy valdymo ir skolinimo plat-
formos ,Creditea“klienty aptarna-
vimo vadové Donata StoSkuviené
skaiciuoja, kad bendras pasiruo-
§imo vestuviy Sventei biudZetas
sveciui gali siekti apie 500 eury,
o jei svecias - itin artimas jauna-
vedZiams, suma gali padvigubeti
ar patrigubéti.

L,8laidos vestuviy Sventei keiciasi
priklausomai nuo asmens sasajy

su besituokiancia pora. Tolimes-
ni giminaiciai ar ne tokie artimi
draugai j dovanojama voka jdeda
maZiausiai 100 eury nuo vieno
svecio. Jei voka dovanoja artimas
draugas - finansiné iSraiska nuo
asmens daZniausiai dvigubéja, o jei
Seimos narys - dovana gali siekti
ir trijy nuliy riba.

Artimi Zmonés taip pat organi-
zuoja bernvakarius bei mergvaka-
rius, kas velgi gali pareikalauti nuo
100 eury vienam dalyviui. Be to,
vestuviy Sventéje sveciai nori gerai
atrodyti, todél neretai investuoja
darkeleta Simty eury drabuZiams,
avalynei, makiaZui ir pan. Vienoms
vestuvéms per sezong sutaupyti
néra labai sudétinga, tac¢iau ne-
maZai Zmoniy per dalyvauti bent
keliose tuoktuviy ceremonijose®,
- sako D. StoSkuviene.

Anot jos, vos sulaukus pakvieti-
mo j vestuves, svarbiausia tiksliai
susiplanuoti, kiek ir kokioms i§-
laidoms galima skirti 1é8y, ir nuo
Sio plano nenukrypti. Taip pat
pravartu pasinaudoti jvairiausio-
mis galimybémis, leidZian¢iomis
sutaupyti.

Ekspertai prognozuoja, kad déve-
ty drabuZiy rinka per artimiausius
penkerius metus tigtels net dvi-
gubai, nes tvari mada vis labiau
populiaréja. Juolab tiek fizinése,
tiek interneto parduotuvese gali-
ma atrasti ne tik kasdieniy, bet ir
puosniy, Siuolaikisky riby. Taip

pat i§ antry ranky galima gero-
kai pigiau jsigyti ir visiSkai nauju
prekiy, nuo kuriy net nepasalintos
etiketeés.

Kalbant apie avalyne, nepatartina
kiekvienai vestuviy Sventei jsigyti
naujos. Visy pirma, ji per Svente
gali iSvarginti ar net nutrinti kojas.
Antra, tai néra praktiSkas ir tvarus
pasirinkimas. Parankiausia jsigyti
tokia avalyne, kuria galésite aveti
ne tik keliose vestuviy Sventése,
bet ir tam tikromis progomis ve-
liau. Cia labiausiai tiks neutralios
ir prie didZiosios dalies drabuZiy
derancios spalvos, pavyzdZiui, juo-
da, ruda ar smélio.

VisazZisty ar kirpéjy paslaugos
gali nemenkai iStustinti pinigine
- vien kokybiSkas makiaZas atsi-
eina apie 60-80 eury ar daugiau.
Visgi, gera praktika yra patiems
iSmokti susidoroti su Siuo i§Stikiu.
Socialiniuose tinkluose apstu jvai-
riy neapmokestinamy mokymu,
naujausias tendencijas atspindin-
¢iy patarimuy,.

Jei vestuviy Sventés vieta yra itin
nutolusi nuo jisy gyvenamosios
vietos, vertéty pasvarstyti apie ke-
lionés kooperacija su kitais vestu-
viy sveciais. Kiekvienam skyrus
tam tikra suma uZ kuro sanaudas,
bus sutaupyta nemazai pinigy.

JaunavedZiams Sventés metu
iteikiant voka su grynaisiais, di-
delé dalis sveciy, padovanoja ir
didele puokste géliu. Nors galéty
atrodyti, kad iSlaidoms géléms
neturéty biti didelés, iSvaizdi ir
didesné puoksté gali atsieiti apie
30-60 euruy, o kartais ir daugiau.
Vis labiau populiaréja vietoje géliy
jauniesiems jteikti jdomia knyga.
Ji atsieis ne tik pigiau, bet ir bus
ilgalaiké. Taip pat svarbu atkreipti
démesj, kad nors gélés yra Sven-
tiska staigmena, reikéty pagalvoti,
kad deSimtims puok3¢iy sunku at-
rasti tiek vietos, tiek laiko visomis
tinkamai pasiriipinti. O daZna pora
po tuoktuviy iSkeliauja i poves-
tuvine kelione, tad ir Siuo atveju
géliy puoksté neatrodys geriausias
sprendimas.

Andrius KAMARAUSKAS, Siauliy
banko kasdienés bankininkystes
direktorius. Atostogy metu dau-
gelis misy linke pla¢iau atverti
pinigines ir i$leisti daugiau nei
iprastai. Kad po atostogy griZus
kasdieninj ritma netekty susidur-
ti su finansine jtampa, patartina
i§ anksto suplanuoti atostogy
biudZeta - kiek iSleisite kelio-
nei, transportui, apgyvendinimui,
maistui, lankytinoms vietoms ir
pramogoms.

Pradéti kaupti atostogy biu-
dZeta reikty kuo anksciau, dalj
atlyginimo reguliariai atidedant
i atskirg saskaita. Delsti never-
ta, nes kuo anksciau pradésite
kaupti, tuo maZesnes imokas i
atostogy biudZeta atsidésite (arba
tuo daugiau galésite sau leisti
atostogy metu). Paskutinei mi-
nuteinereikty palikti ir nakvynes
viety rezervaciju, biliety jsigiji-
muy, - prie§ atostogy sezona tu-
rizmo agentiros pasitlo kelioniy
uZ patrauklia kaina.

Iprastai patariama taupymui
skirti 10-20 proc. nuo ménesi-
niy pajamu, Taciau tai néra biu-
dZetas atostogoms - tai turéty
biiti santaupos ,juodai dienai®,
kaupimui pensijai, investavimui
ir t. t. Puiku, jeigu galite skirti
papildoma pajamy procenta atos-
togoms, taciau jeigu nepavyksta
- jvertinkite, i§ kuriy taupymo
sriciy galite laikinai ,nuimti“ Siek
tiek pajamuy ir skirti jas atosto-
gu kaupimui. Arba pasekite savo
iSlaidas - galbiit galite laikinai
kaZko atsisakyti.

I8 anksto sukauptas atostogy
biudZetas taip pat suteikia finan-
sinio saugumo jausma. Zinoda-
mi, kad turite pinigy atsarga,
galésite mégautis atostogomis
negalvodami apie finansinius ri-
pescius, pavyzdZiui, kaip grizus
i kelioneés ,pratempti“ iki kitos
algos.

Jei biudZeto atostogoms nepa-
siruo$éte - apgalvokite, ar verta
atostogauti. Galbut geriau pra-
déti taupyti dabar, o atostogomis
megautis rudenj, kuomet, kaip

taisykleé, kelioniy organizatoriai
sitilo maZesnes kainas.

Bene,Zalingiausias“ samdomuy,
darbuotojy jprotis - atostoginj
atlygi naudoti atostogoms pa-
dengti. Tokiu atveju artimiausias
atlyginimas po atostogy gali biiti
nepakankamas finansinéms rei-
kméms.

PavyzdZiui, artéjantj liepos me-
nesj atostogausite 10 darbo dieny,
ir jy metu iSleisite atostoginius.
Tarkime, kad atlygis mokamas
paskutine ménesio dieng. Tai
reiskia, kad po atostogy griSite
jdarbg, dirbsite dar 11 darbo die-
nu. Ir uzliepg gausite vos vir§ 50
proc. atlygio. Vadinasi rugpjucio
menesj jusy pajamos bus tik apie
50 proc. jprasty pajamu. Dauge-
liui - tai i§8TKkis.

Tad net jei turite finansine
,pagalve” tokiems atvejams,
rekomenduojame atostoginius
pasilikti sekan¢iam meénesiui, o
atostogy iSlaidas dengti i$ san-
taupuy,.

Kelionéje gali tekti patirti jvai-
riy iSlaidy, kuriy neplanavote.
Tokiems atvejams reikty turéti
papildoma pinigu rezerva, pavyz-
dZiui, kortele su kredito limitu.
Net jei limito nepanaudosite,
kelionés metu galésite jaustis
ramds, jog i8kilus papildomam
pinigy poreikiui, turésite rezerva,
kuriuo galésite iSkart pasinau-
doti.

Keliaujant po Europa, grynieji
daZniausiai reikalingi tik arbat-
pinigiams. DidZigja dalj kelionei
skirty pinigy sitilau turéti kor-
teléje, nes ja prarade galésite
operatyviai uZblokuoti. O Stai
praradus grynuosius pinigus,
atgauti jy greiciausiai nepavyks.

Ne euro zonos valstybése la-
biau apsimoka atsiskaityti vie-
tine valiuta. Jeigu pasirenkama
konvertuoti 1é3as i eurus pre-
kybos vietoje, btina atveju, kad
pritaikomas ir 8-10% papildomas
valiutos keitimo antkainis, o tai
vidutiniSkai 3-4 kartus daugiau
nei pasirinkus atsiskaityma vie-
tine valiuta.

Pinigai atostogoms ir po jy
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Sventieji nebuvo kitokie Zmonés, nei mes

Viktorija PLECKAITYTE, Svc. Mergeles Mari-
jos Nekaltojo Prasidéjimo Vargdieniy sesery
kongregacijos Vyriausioji vadove. Beliko gera
savaité iki Sv. Ark. Mykolo bazilikoje liepos
8-16d. vyksiancio Palaimintojo Jurgio Matu-
lai¢io minéjimo - atlaidy, Sios dienos kasmet
primena-savo artume turime Sventajj. Sava.
Marijampoliet]. Jau 36-eris metus (Arkivys-
kupas J. Matulaitis palaimintuoju paskelbtas
1987 m.birZelio 28 d.). Ir turime ji dél musu.

Ang birZelio 28-3ja Sventasis PopieZius
Jonas Paulius II ji pavadino dovana Lietu-
vai ir primine: ,Sventuosius reikia priimti
[..], kad jie parodyty mums kelig“. Tikrai?
Mums? Misy kelig? O kokiu keliu ¢jo jie
- Sventieji? Verta to klausti. Ypac, kad atsa-
kymuy galime tikétis i$ paties t. Jurgio. Stai
keletas sakiniy iS jo raSytinio palikimo*:

Dazniausiai j Sventuma Zvelgiame is is-
orés ir tapatiname ji su iSoriniais darbais
[...]. O vis tik ne tame yra Sventumas. [...]
Nuostabiis, didvyriski Sventyjy darbai

buvo jy tikéjimo ir karstos Dievo meilés
iSsiskleidimas, greiciau Sventumo pase-
kmés ir vaisiai, o ne jo prieZastis.

Bet kokiu gi keliu éjo Sventieji? Kovos,
ryzto ir saves nugaléjimo keliu. Netinka
manyti, kad Sventieji buvo kitokie Zmoneés,
nei mes. Ir jie turéjo tas pacias aistras, tq
patj kiing, pilng geismy ir silpnybiy, ir
visi pradéjo nuo kovos su savimi ir saves
nugaléjimo, taip sekdami Kristaus bal-
sq, kuris saké: ,Jei kas nori eiti paskui
mane, teiSsizada pats saves, teima savo
kryziy ir teseka manimi“ (Mk 8, 34). [...]
Ir apgaudinéja save tas, kuris mano, kad
Sventumaq galima pasiekti kitu keliu, kuris
stebisi, kad neZitirint gery pasiryZimuy,
vis nupuola, kad [...], nuolat griZta prie
blogio, dél kurio save kaltina [...].

Sventieji éjo kryZiaus keliu, pareigy ke-

liu, atsidédavo smulkiy, tyliy, kasdienisky
dorybiy praktikai. Ir mes eikime paskui
Jjuos tuo keliu. Tai pats tikriausias kelias,
ir visi dvasinio gyvenimo mokytojai reko-
menduoja [...], kad nesiektume kaZiko |...],
bet istikimai vykdytume savo kasdienes
pareigas. Ir VieSpats Dievas nereikalauja
i miisy nejprasty, ypatingy dalyky. Bet
[...] nemanykime, kad Sis pareigos kelias
yra lengvas. IStikimybé mazuose daly-
kuose yra miisy prigimciai labai sunki,
reikalauja budrumo, pastangy, darbo ir
kovos. [...] Ne tas is tiesy myli artimgq,
kuris geba kurj laikq maloniai Sypsotis,
bet tas, kuris nenustos meilés rodes kas-
dieniame gyvenime, tarp ty, kuriy jau
seniai nebesivarzo. Ne tas yra kantrus,
kuris jstengia drqgsiai atstatyti kaktq, kai
visy akys i ji atkreiptos [...], o tas, kuris
didvyriskai iStvers kasdieniame gyvenime,
tada, kai niekas j ji neziiiri, kai Zino, kad
niekas jo uz tai nepagirs, kuris visada ir

Palaimintojo

JURGIO MATULAICIO
minéjimas ir atlaidai
PasSaukimuy

ugdytojau,
melski uz mus!’

125-osios Pal. Jurgio kunigystés Sventimy metines

Liepos 9 d., sekmadienis

) PADEKOS DIEVUI UZ MALONES DIENA
Dékojame uz palaimintojo Jurgio Matulaicio uZtarimu
patirtas malones

13.00 val. Liudijimai apie Palaimintojo uztarimu gautas malones
Bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koplycioje

Liepos 10 d., pirmadienis

PASAUKTUJU TARNAUTI BENDRAJAM GERIUI DIENA

Meldziamés uz Krasto apsaugos, teisésaugos,

Prie$gaisrinés gelbéjimo ir kity bendro gério tarnyby darbuotojus

Liepos 11 d., antradienis
PA§AUKTU]U I ]UDE]IM[JS .
IR BENDRUOMENES BAZNYCIOJE DIENA

Meldziamés uz tikin¢iyjy draugijy, taip pat maldos grupiy,
bendruomeniy ir judéjimy narius

Liepos 12 d., treciadienis
PASAUKTU]U MOKYTIL UGDYTI
IR INFORMUOTI DIENA

Meldziamés uz tikybos mokytojus, katechetus
ir visus $vietimo bei Ziniasklaidos darbuotojus

Liepos 13 d., ketvirtadienis
PAsAl}KTU]U I KUNIGYSTE
IR PASVESTAJ] GYVENIMA DIENA

Meldziamés uz vyskupus, kunigus, diakonus, seminaristus,
vienuolius ir vienuoles bei pasaulieciy instituty narius

Liepos 14 d., penktadienis

UZTARIMO MALDOS VAKARAS SU

Liepos 14 d., penktadienis

ATLAIDU DIENOTVARKE:

11.00 val. Katecheze

11.30 val. Sv. Rozinio malda Bazilikos pal. Jurgio
Matulaicio koplycioje

12.00 val. Sv. Migios Bazilikoje, po ju — agape
Marijony vienuolyno sode

14.00 val. Pasivedimo pal. Jurgiui Matulaiciui
pamaldos Bazilikos pal. Jurgio Matulaicio
koplycioje nuo pirmadienio (liepos 10 d.)
iki sestadienio (liepos 15 d.)

15.00 val. Sv¢. Sakramento adoracija pal. Jurgio
Matulaicio téviskéje Laginéje

18.00 val. Sv. Misios Bazilikoje

Kitos 3v. Misios sekmadieniais:
8.00 ir 9.30 val.

Liepos 13 d,, ketvirtadienj

SVC. MERGELES MARLIOS,

VISU PASAUKIMU MOTINOS, VAKARAS

SU BENDRUOMENE ,GLORIOSA TRINITA“
17.30 val. Slovinimas

18.00 val. Sv. Misios

19.00 val. Své. Sakramento adoracija

20.30 val. Agapé Marijony vienuolyno sode

BENDRUOMENE ,GAILESTINGUMO VERSME“
IR SLOVINIMO GRUPE ,JESES ATZALA"

18.00 val. Sv. Migios
19.00 val. Uztarimo malda ir Slovinimas

PALAIMINTOJO JURGIO TEVISKEJE LUGINEJE
maldininkai laukiami nuo 10.00 iki 17.00 val.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MUZIEJUS
lankytojy laukia nuo 10.00 iki 17.00 val.

Placiau: www.marijampolesbazilika.lt

PASAUKTUJU GYDYTI IR RUPINTIS
SERGANCIAISIAIS DIENA

Meldziamés uz medikus ir slaugytojus, uz ligonius ir nejgaliuosius

Liepos 15 d., Sestadienis
PA§AUKTU]U LIUDYTI ARTIMO MEILE DIENA

Meldziamés uz Carito narius, socialinius darbuotojus,
savanorius ir visus tikéjimo bei artimo meilés liudytojus

Liepos 16 d., sekmadienis

PA§AUKTU]UI GYVENIMA gEIMO]E - PAGRINDINE
ATLAIDU - DIENA

Meldziames uz katalikiskas Seimas,

uz Seimas, jvaikinusias ar globojancias vaikus,

turincias ligy ir priklausomybiy paveikty nariy

Liepos 15 d., Sestadienis

PESCIYJY PILIGRIMINIS ZYGIS
1S LOGINES | MARIJAMPOLES BAZILIKA

9.00 val. Pradzios malda Pal. Jurgio Matulaicio
koplycioje Liginéje

VIGILIJA - MALDOS BUDEJIMAS
PRIES PAGRINDINE ATLAIDY DIENA

21.00 val. Sv. Migios Bazilikoje

22.00 val. Sviesos kelias su Svenciausiuoju
Sakramentu miesto gatvémis

23.00 - 7.30 val. Naktineé Sventiausiojo
Sakramento adoracija Bazilikoje

visose aplinkybése elgsis taip, kaip liepia
Dievas ir jo paties sqZiné.

Kas turi biiti Sventumo patikrinimas ir
matas? Mes dideliu Sventuoju vadiname tq,
kuris iSgarséjo dideliais darbais ar ypatin-
gais stebuklais. Pas Dievq yra kitaip. Gerai
isidémékime, kad Sventumo esmé yra meilé.
Visy pirma - Dievo meilé, o Dievuje — meilé
artimui [...].. Visokie iSoriniai Sventumo
Zenklai téra sublizgéjimas, suzydéjimas,
Sventumo vaisiai [...]. Ir mes, kai tikrai pa-
milsime Dievq, nepasiduosime jokiam ne-
dékingumui, iSmoksime pasisvesti artimui
ir pereisime Sj gyvenimaq gera darydami.

Toks ir misy t. Jurgio gyvenimo ir tikeé-
jimo liudijimas - galintis uZkalbinti mus
kasdienése akistatose su miisy dovanomis
ir i88tkiais, iStikimybe ir apsileidimais. Bet
tai dar ne viskas. Yra ir Sventujy uZtarimas
- stulbinantis Zenklas, kad musy gyveni-
mai - paprasti ir kasdienisSki - tokie svarbiis
Dievui, kad Jis juos liecia ir keicia - labai
konkreciai ir ap¢iuopiamai. Liudija S.L., 37
m. vyras i§ Vilniaus:

2021 m. gruodzio mén. pajutau, kad uz
desinés ausies formuojasi ir didéja darinys.
Tuo metu darbo reikalais buvau JAV. Sku-
biai grizau i Lietuvq ir kreipiausi j gydymo
istaigq. Mane apZiiiréjes chirurgas pataré
nedelsiant operuoti ir istirti biopsinj mégin;.

2022 m. gruodzio 29 d. man buvo atlikta
chirurginé operacija, pasalintas darinys
ir atliktas jo tyrimas. 2022 m. sausio 6 d.
buvo gauti tyrimy rezultatai - buvau in-
formuotas, kad jtariama agresyvi limfoma.

2023 m. sausio 7 d. biopsijos méginys
perduotas pakartotiniam tyrimui j Vals-
tybinj patologijos centrq, kuris patvirtino
limfomos diagnoze. Tolesniy tyrimy metu

Jji turéjo biiti tikslinama. Gydytojai pro-
gnozavo chemoterapinj gydymaq.

Meldési mano Mama, jos draugai, mano
draugai. Nors niekada nebuvau tikintis,
as taip pat atradau maldq ir meldZiausi.
Paraginti Mamos daugeés, praséme Pal.
Jurgio uztarimo. Ta pati Mamos draugé
prasymaq melstis perdavé Své. M. Marijos
Nekaltojo Prasidéjimo vargdieniy sese-
rims. Jos jtrauké mano vardq | sqrasq
ligoniy, uz kuriuos buvo meldziamasi
novenoje 2023 sausio 9 - 17 d.

2023 m. sausio mén. 7 - 21 d. buvo atlikti
PET tyrimai, echoskopija, kauly ciulpy
biopsija, kraujo tyrimai, kurie parodé, kad
esu visisSkai sveikas ir jokiy onkologinio
susirgimo Zenkly organizme néra. Buvau
informuotas, kad gydytojai po keliy konsi-
liumy, kuriuose ilgai svarsté mano atvejj,
paskyré ilgalaikj stebéjimaq be gydymo.

2023 m. birzelj atlikty kraujo ir echos-
kopijos tyrimy rezultatai yra geri - as
esu sveikas!

Sausio ménesio iSgyvenimai ir patirtys
i mano gyvenimq atnesé labai daug tei-
giamy pokyciy, as pradéjau labiau myléti
savo kiing ir sielq, riipintis psichologine
sveikata. Pradéjau daryti daugiau gery
darby, padéti Zmonéms, dziaugtis kasdie-
niu gyvenimu, gamta, rutina. Supratau,
kad gyvenimas yra grazus ir esu Sirdingai
dékingas uz Sia dovang, kuriq gavau.

P. S. Siandien (2023 birzZelio 26 d.) tele-
foninio pokalbio metu L.S. patvirtino, kad
ir vélesni pakartotiniai tyrimai (atliekami
net daZniau, nei gydytojy nurodyta) jokiy
onkologinio susirgimo Zenkly jo organiz-
me neparodé, jis visiSkai sveikas ir gyvena
malonés patirtimi.

* PAL. JURGIS MATULAITIS. Konferen-
cija VarSuvos dvasinés seminarijos klieri-
kams, 1917 lapkricio 8 d. (Publikuota: BL
Jerzy Matulewicz, Konferencje ascetyczne,
Warszawa, 2002, p. 195-199, verté s. V)
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PERDUODA

Parduodu alksnio, berzZo, skroblo kapotas
malkas, statybine mediena, pusines atraiZas.

Atveu. Tel. 8-648 61061.

REIKALINGA

IESKAI DARBO?
Junkis prie
UAB ,,CIE LT Forge*“
kolektyvo!
Siuo metu ieskome:
= Pakuotojo (-os) Saltkalvio (-€s);

atlyginimas nuo 1250 €/meén.
neatskaiCius mokesciy.

= Gamybos darbininky;
atlyginimas nuo 1450 €/men.

Senjory vasaros suente

MUZIKINE PROGRAMA

SENJORU GREITIEJI SUSITIKIMAI

SVEIKATOS PATIKRINIMAS IR KINEZITERAPIIA
REGEJIMO PATIKRA

FOTOSIENELE IR MOMENTINES NUOTRAUKOS
SENJORO INFORMACINE ERDVE

RENGINYS NEMOKAMAS

DAUGIAU INFORMACIJOS: TEL.8 674 87076 WWW.SENJI]R[I.LT

K VIDARA sT0GAI IR FASADAI

UAB ,,Juodeliai* - viena i$§
lyderiaujan€iy mediniy padékly
elementy gamintoja Europoje.

AUGANT GAMYBOS POREIKIUI
SIULOME DARBA:

&7 OPERATORIAMS (-EMS)
(1000-1500 €/mén. j rankas)

& GAMYBOS DARBININKAMS (-EMS)
(700-800 €/mén. j rankas)

neatskaiCius mokesciy.
KANDIDATUOKITE:
cv.lt@cieautomotive.com

« Plieninés stogq dangos
« Lietaus nuvedimo sistemos
« Skardos lankstiniy gamyba

KA MES ZADAME:

Vv konkurencinga ir motyvuojantj atlygj;

, 8606 88383
3 CIE LT Forge

PASLAUGOS

Stogy fasady, trinkeliy plovimas, atnauji-

nimas, daZymas. Tel. 8-63191211.

[UU('(' PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.ig, Marijampolé, 8-659-42018

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, so-

dybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8-675 80030.

Renginiai

Meno ir architektiiros sim-
poziumas ,,Malonny - Mari-
jampolé, Londonas, Niujor-
kas: min€iy migracija 10“.

Petro Kriauc¢itino biblioteka.
BirZelio 27 d., 18 val. Stasio Ei-
drigeviciaus knygos pristaty-
mas; birZelio 28 d. 18 val. Ray
Bartkaus knygos pristatymas.

Beatricés Kleizaités — Vasaris
meny galerija. BirZelio 30d,, 18
val. susitikimas su simpoziumo
menininkais.

J. Basanaviciaus aiksté. Liepos
2d, 13 val. ekskursija ,Nuo pa-
veikslo prie paveikslo®.

Marijampolés futbolo arena.
Liepos 6 d., 20.30 val. simpoziu-
mo uZdarymo renginys. Biitina
registracija: https:/tickets.paysera.
com/en/event/malonny-10-uzdary-
mo-performansas-725f

" Ve
Kviecia
Liepos 4 d. kultiiros klubas
»Aistuva“ kviecia j renginj
»Misy sambiiris - Mari-

jampolei, Lietuvos jaunimo
sostinei®.

PradZia 11 val. savivaldybés
saléje.

Programoje uzsiémimai, Zygis
iBaragine, maZaja Lietuvos kul-
tros sostine.

Registruotis telefonu 8-656
19882 arba el. pastu vidamic-
kus@yahoo.com

@E)E TONAS

UAB Ekobetonas

GAMINA

UAB . Migky darbai” 3

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus

VISOJE LIETUVOJE =
Tel. 8 696 42 020 i

Tel.: 8 66586 012,

8 687 49 953

GGSS)

SENUKAI
JRANKIY
NUOMA \.>

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

Q@ 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

BRANGIAI PERKA MISKUS

IVARIU RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

v/ patogy darbo grafika;

vV karjeros galimybes bei ugdancig komandg;

v/ modernig darbo jrangg;

Vv papildomas naudas: nemokama kelione i§/j darbg,

maitinimag, draudima.

Skambink: Rasyk: Ateik:
+37060000515 cv@juodeliailt  Gedimino g. 30,
Marijampolé

REIKALINGI

O EEEEETS

P_I-.?'-ATAus PROFILIO
STATYBININKAI

Atlygmlmas nuo 1100 eury atskaicius mokesgius.

Krelptls'

Gamyqu g- 3,
-Maruampole
tel. 8 652 50618;

8 343 71450.

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.it

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.srL.lt
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Vyturiy ir pelédy pusry¢€iai

Edita GAVELIENE gydytoja dietolo-
ge. Pirmasis dienos valgymas gali
suteikti 15-30 proc. visos dienos
kalorijy normos. Taigi, kaip gera
savijauta prasideda nuo pirmo
Zingsnio, taip gera diena praside-
da nuo sveiky pusry¢iu.

Vieni mégstame pusryciams
rinktis tik lengvus patiekalus, kiti
visada pavalgo sociai, o treti linke
visai nepusryciauti. Pusry¢iy rei-
kéty nepraleisti, o patiekalus kie-
kvienam derintis prie savo kasdie-
nybeés, bioritmu. Viskas priklauso
nuo to, ar keliatés anksti, ar vélai.

Jeiryte atsikelti lengva ir tai daro-
te anksti, ver¢iau suvalgyti so¢ius
pusrycius - ,vyturéliams“bus len-
gviau be uzkandZiavimy sulaukti
pietu. Sociau papusryciauti verta
ir tada, kai Zmogus Zino, jog visa
diena nusimato darbinga, tai yra,
busne tik protinés, bet dar ir fizinés
veiklos. Tada galima rinktis turtin-
ga angliavandeniais ir baltymais
maista, pavyzdZiui, kiauSiniene,
varSke su trupuciu medaus ar
sauja uogu.

Pusry¢iams taip pat sitilau rinktis
viso griido duonos sumustinius su

liesa mésa, jvairiomis darZovémis,
liesu stiriu ar kitais maistingais
ingredientais. ,PelédZiukams* kiek
Kkitaip - kai ryte atsikelti Iabai sun-
ku, pusryciai turéty biti lengvesni,
pavyzdZiui, vaisiai ar indelis jo-
gurto, o sotesnis valgymas galéty
nusikelti j Siek tiek vélesnj laika.
Energija — ne tik fiziné, bet ir
emociné - kurig gauname su
maistu, priklauso nuo produkty
sudéties bei savijautos pavalgius.
Todél verta pasidomeéti maisto
produkty sudétimi, o svarbiausia,
Zinant savo dienotvarke ir daznai

Rinkimés jvairiausius patiekalus

Lina BARCAITE, ,Rimi"” kulinarijos
technologe. Nors yra Zmoniy, ku-
rie kasdieniy pusryc¢iy nejsivaiz-
duojabe virto kiauSinio ar aviZiniy,
dribsniy ko3és, sitilau iSbandyti vis
naujus receptus, kuriems nereikia
nei daug laiko, nei pastangu. Stai
ankstyviems savo pusryciams pa-
sigaminau siirio suflé, kuris iSkepé
perkeliolika minuciy - tol, kol prie
patiekalo pasipjausciau darZoviy
saloty ir uZsikaic¢iau kavos.

Galima pakeisti vos viena pa-
tiekalo ingredients ir skonis jau
bus visai kitoks. PavyzdZiui, mégs-
tantys aviZiniy dribsniy ar avizy
koSes daZniausiai jas gardina
SvieZiais ar dZiovintais vaisiais,
uogomis, medumi, grikiy ko3és
gerbéjai jpjausto j ja avokado skil-
teliy. Nors 8iy gridy kruopos yra,
ko gero, populiariausias pusryciy
pasirinkimas, nereikia pamirsti
ir kity - mieZiy, sory, boliviniy

balandy, burnociy. Kaskart jas ga-
lima valgyti vis su kitais priedais:
vaisiais, uogomis, tyrémis, pesto
ar sojos padaZu, sauléje dZiovin-
tais pomidorais, SvieZiomis ar pa-
kepintomis darZovémis, jvairiais
daigais, séklomis, fetos ar kitokiu
stiriu, barstyti smulkintomis Zole-
lémis ir mégstamais prieskoniais.
Sitilau iSbandyti pusrycius, kurie
padés gerai jaustis visa diena.

rytais labai skubant, kartais ne-
patingéti pusrycius pasiruosti is
vakaro. Pusry¢iai padeda tolygiau
iSdélioti dienai skirtg maistg, tokiu
biidu neapkraunama virskinimo
sistema, ne taip stipriai iSalksta-
ma ir galima daZniau pasimeégauti
valgymo procesu.

Pirmasis dienos valgymas tu-
rety buti teikiantis energijq ir
lengvumo pojutj organizme. Jei
nepavyksta pasimégauti pusryciy
valgymu tam skiriant 15 minuciu,
geriau nukelti pirmajj dienos val-
gymakiek véliau. Pusrycius pata-
riama pavalgyti per pirmasias 2-3
valandas nuo atsibudimo.

Seimai gaminami pusry¢iai turi

biti kuo maistingesni - turtingi
ivairiomis medZiagomis, palan-
kiomis kiekvienam Seimos nariui.
DaZnai jsivaizduojama, kad paga-
minti gardZius, sveikus ir sveikatai
palankius pusryc¢ius - ne kiekvie-
nos Seimos biudZetui. Taciau tokie
patiekalai kaip kruopy koSés ar
kiauSiniené daZniausiai tinka kie-
kvienam Seimos nariui, o ruoSiant
didesnj jy kiekj galima ir sutaupy-
ti. Kadikiui stengiamés uZztikrinti
reguliary valgymo reZima puikiai
Zinodami, kad tai svarbu jo svei-
katai. Bet tai svarbu bet kuriame
Zmogaus amZiaus tarpsnyje, todél
reikéty testi pusryciavimo kartu
Seimoje rituala. Pradéti galima
nuo bendry pusryc¢iy savaitgaliais.

KiauSiniené su darZovemis
Paruosimo laikas — 10 min.
Reikia: 2 kiauSiniy; 25 ml alyvuogiy aliejaus; 60 g Spinaty; Sauks-

telio Provanso zoleliy arba kito misinio; avokado; 2 pomidory;
100 g graikisko jogurto; 4 riekeliy mégstamos rasies duonos.

Gaminimas: Jjunkite orkaite grilio rezimu ir jstatykite groteles
arCiau orkaités virSaus, o kepimo skarda — po grotelémis. Su-
pjaustykite duona riekelémis ir dékite ant groteliy, apkepkite i$
abiejy pusiy. T patj padarykite su pomidorais — apslakstykite
juos aliejumi ir kepkite ant groteliy i$ abiejy pusiy. Tuo pat metu
keptuvéje jkaitinkite aliejy ir sudékite Spinatus su prieskoniy
miSiniu, atsargiai iSmaisykite. Tada jmuskite du kiauSinius ir
keptuve uzdenkite. Sumazinkite temperatirg perpus ir leiskite
kiauSiniams kepti iki norimos konsistencijos. Patiekite viskg
kartu — su jogurtu ir avokadu.

Paruosimo laikas — 11 min.

Reikia: 400 g Saldyty uogy; minksto avokado; 2 minksty ba-
nany; 400 ml avizy arba rieSuty pieno; 2 Sauksty migdoly
sviesto; medaus — pagal skonij.

Gaminimas: Viskg sudékite | trintuvg ir sumaisykite iki kre-
minés konsistencijos (trinkite bent 1-1,5 min.).

Kosé su keptais bananais

Paruosimo laikas — 10 min.

Reikia: 80 g penkiy grady dribsniy; 300 ml avizy, ryZiy arba
liesesnio karvés pieno; banano; 8 ml alyvuogiy aliejaus.
Gaminimas: Dribsnius su pienu, ryziy arba avizy pienu uz-
kaiskite ant vidutinés kaitros ir uzvirkite. Pavirkite juos bent
3 minutes, tada leiskite koSei Siek tiek pastovéti. ISmaiSykite
ir iSdeliokite | 1€kStes. Banang supjaustykite griezinéliais ir
apkepkite ant keptuvés i§ abiejy pusiy, uzdékite ant kosés.
Jq taip pat galima gardinti varSke, rieSuty sviestu arba ga-
baléliu sario.
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Mésos Zenklinimas

Brigita BUDRYTE-MACIULSKIENE, ,Budinti komunikacija”. Mésos rusis
priklauso nuo to, kiek kokybiSkos Zaliavos naudota gaminant produkta,
kokia jos mitybiné verté. Priklausomai nuo rasies, leidZiamas skirtingas
mesos baltymy be jungiamojo audinio baltymu, drégmeés, riebaly kiekis.
Taip pat ribojamas mésos pakaitaly ir krakmolo naudojimas.

PavyzdZiui, jei gaminys auks¢iausios rusies, reiskia ji gaminant nenau-
dota kraujo, baltyminiy mésos pakaitaly, maisto uzpildy ir mechaniskai
atskirtos mésos. Jei vis délto gamyboje naudojami tokie produktai kaip
sojos, kukuriizai ar kitos augalinés kilmeés baltymai - jy leidZiama ne
daugiau kaip 0,2 proc. Auks¢iausios risies daktariSkose deSrose, virtose
pieniSkose deSrelése taip pat leidZiama naudoti ne daugiau kaip 3 proc.
pieno ir kiauSiniy milteliy.

Pirmos ruSies mésos gaminiuose meésos pakaitaly, uZpildy ir krakmolo
naudojimas taip pat ribojamas, neleidZiami sojos miltai, o antros ra-
Sies - tokiy produkty naudojimas gamyboje neribojamas, taciau kiekis
privalo biiti nurodytas sudéties Zenklinime.

UZsienyje pagaminti mésos produktai, kurie pagal atitinkama reglamen-
tanegali buti priskirti tam tikros rii§ies gaminiams, turi biiti Zenklinami
nurodant ,nertiSinis“. [ riisis neskirstomi ir tie mésos gaminiai, kurie
jregistruoti j ES Saugomuy kilmeés vietos nuorody ir saugomy geografiniy
nuorody registre arba Garantuoty tradiciniy gaminiy registre, taip pat
tie, kurie Zenklinami ,Garantuotas tradicinis gaminys®.
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Nepakartojamas lietuviSky krastovaizdZiy groZis

UAB ,ldea Prima”“. GraZiausius Lietuvos
kraStovaizdZius galima rasti saugomose te-
ritorijose - nacionaliniuose ir regioniniuose
parkuose, tad pristatome jspudingas vietas,
kurias biitina pamatyti, jeigu to dar nepa-
darete.

,Daznai keliaujame uZsienyje, stebimeés
kalnais, egzotiska sveciy krasty gamta. Mes
neturime ypatingy aukstikalniy arba Siltos
juros, bet musy kraStovaizdis taip pat labai
mozaikiSkas ir jvairus®, - teigia Diana Ra-
kauskaiteé, Valstybinés saugomuy teritorijy
tarnybos specialisté.

Pasak jos, visose Lietuvos saugomose
teritorijose jrengti puikiis paZintiniai
takai su nuorodomis bei informaciniais
stendais. Pastaruoju metu nacionaliniuose
ir regioniniuose parkuose pastatyta dau-
giau kaip 20 apZvalgos bokstuy, taip pat
yra apzvalgos aiksteliy ant piliakalniy ar
aukstesniy kalny. Turisty laukia lankytojy,
centrai, galima uZsisakyti edukacijas ir
daugiau suZinoti apie saugoma Lietuvos
kraStovaizdj.

,PaZinti saugomas Salies teritorijas turéty,
kiekvienas, tad kvieciame dalyvauti akci-
joje ,Saugomy teritorijy pasas®. Ji galima
pasiimti bet kuriame lankytojy centre arba
atsispausdinti patiems, o aplankiusieji 5 na-
cionalinius ir 30 regioniniy parky Lietuvoje
gaus dovany knyga apie Lietuvos saugomas
teritorijas®, — sako D. Rakauskaite.

* Salia Kauno mariy jrengtas 1,3 km il-
gio lenty ir natfiralios dangos Arlaviskiy
paZintinis takas, dar vadinamas Kadagiy
slénio taku, veda vaizdingu misku, leidZiasi
Kauno mariy link ir, apsukes rata, griZta j Ka-
dagiy slénj. Nuo tako matosi ne tik apacioje
besidriekiantis Kadagiy slénis, bet ir Kauno
marios, Dabintos sala bei Ruckakiemio kai-
mo pievos kitame mariy krante.

* DidZiausia vienintelio Lietuvoje biosferos
rezervato vertybé yra Zuvinto pelké su Zu-
vinto eZeru - uzpelkéjusiu, sekliu, vos 0,6
m vidutinio gylio, su gausybe plaukiojanciy
augalijos saleliy. Tai laukiniy pauksciuy, ku-
riy priskai¢iuojama daugiau nei 240 ruSiy,
karalija. Cia peri gausios didZiujy baubliu,
nendriniy lingiy, ploviniy visteliy popu-
liacijos, apsistoja pailséti tiikstanciai pra-
skrendanciy gerviu, Zasuy, kity vandens ir
pelkiy pauksciy, gyvena vienas reciausiy
Europoje sparnuociy, — meldiné nendrinu-
ké. Lietuva yra tarp keturiy $aliy, kuriose
§is globaliai nykstantis paukstis dar peri.
Salia eZero jsikiires lankytojy centras su
interaktyvia ekspozicija, i eZera nutiestas
gamtinis takas.

* Dzukijos nacionaliniame parke, Salia
Marcinkoniy kaimo, plyti aukStapelke
keistu pavadinimu, dél kurio daznai ir pa-
sirenkama jg aplankyti - MeSkos Sikna.
Ja pasiekti galima keliaujant Zackagirio
pazintiniu taku. Pelké apaugusi retomis
nedidelémis puSaitémis, jos pavir§ius nu-

klotas pelkinémis samanomis kiminais, taip
pat ¢ia auga spanguolés, gailiai, kupstiniai
Svyliai, vaivorai. Kiminai kasmet neZymiai
paauga, o apatineé jy dalis susiskaido ir su
kitais augalais pamaZu virsta durpiy klodu,
kurio storis ¢ia siekia iki 5,5 m.

* Per visa KursSiy nerija nusidriekusi kopy
grandiné vadinama DidZiuoju kopagtibriu.
Preilos kopa - viena i$ jo virStniy,. Prie§
pora mety Kursiy nerijos nacionalinio parko
direkcija jrengeé laiptus, kuriais kopos vir-
Stine galima pasiekti tiesiai i§ gyvenvietés.
Uzkilus ant 53 m aukscio kopos atsiveria
plati Kursiy nerijos panorama - Zaliuojan-
tys miSkai, kalnapuSémis apZeldintos kopy
virdunes, i abiejy pusiy smélio juosta ska-
laujantis vanduo. Cia galima stebéti tiek i$
mariy kylancia, tiek j jura besileidZiancia
saule.

* Kalvotame Svencioniy aukstumos reljefe
aiSkiai atsiveria Sirvetos regioninio parko
kraStovaizdis, kurio perlas - Kac¢éniskes pi-
liakalnis prie MergeZerio eZero. Piliakalnis
staciais Slaitais aiskiai iSsiskiria jj supancio
mi8ko fone, vienas jo 8laitas baigiasi ties
eZeru, kitas — Zemapelkéje, per kurig vin-
giuoja paZintinis takas.

Piliakalnio $laity aukstis nuo vandens pa-
virSiaus auksciausioje vietoje siekia 22 m.
Nuo piliakalnio vir§iineés atsiveria vaizdas
ne tik j eZerg, bet ir j kitame krante esan-
&ias Svencioniy aukstumos kalvas. Kadangi
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Meskos Sikna

piliakalnis yra tolokai nuo gyvenvieciy ar
keliy, ¢ia niekada negirdéti triukSmo.

* Spriidés piliakalnis - vienas graZiausiy
Zemaitijoje, iskiles 216 m virs jiros lygio.
Nuo virSaus atsiveria puikis vaizdai j Bir-
Zulio ir Liiksto eZerus, gerai matomi Satri-
jos ir Medvégalio piliakalniai. Legendos
byloja, kad kunigaikstis Sprudeika supylé
§i piliakalnj su trimis 4 m aukscio pylimy
juostomis ir pastateé galinga medine pilj su
didZiuliais poZemiais.

* MuiSos tyrelio paZintinis takas jreng-
tas vertingoje gamtinéje teritorijoje - MiSos
tyrelio telmologiniame draustinyje, kuris
priklauso Zagarés regioniniam parkui. Sis
isskirtinis Siaurés Lietuvos gamtinis kom-
pleksas susideda i$ aukstapelkés, tarpinio
tipo pelkeés, Zemapelkés, durpyny ir Slapiy
miSky. Pelkés pietinéje dalyje prasideda M-
Sos ir Juodupio upés, rytinéje dalyje telkSo
natiiralus Miknaiciy eZeras ir daug eZeréliu.
6,7 km ilgio paZintinis takas apjuosia visa
MiSos tyrelio pelke ir yra ilgiausias pelkése
irengtas lenty takas, jtrauktas i Lietuvos
rekordy knyga.

* Aukstaitijos nacionalinis parkas - tai giliy
dubakloniy, vingiuojanciy tarp ispudingy
gubriy ir kalvy ketery, spindinciy eZery ir
protaky vilnimis, krastas. Cia yra ir giliausias
Lietuvos eZeras Tauragnas, ir seniausiy Lie-
tuvos giriy fragmentai. Parke galima rasti
daugiau kaip 4,5 tikst. augaly, gyviny ir
grybu riisiy, iS kuriy 195 jraSytos i Lietuvos
raudonaja knyga. SusipaZinti su dalimi Siy
gamtos turty galima einant LaiSiy eZero
gamtos taku tarp Pal@i$és ir Meironiy
kaimuy. Keliaudami galite pasirinkti viena
i$ trijy skirtingo ilgio Ziediniy mar3ruty,
apimanciy vis kita gamtinj akcenta: reljefo
Ziedas - norintiems kopti i kalvas, pelkiy
Ziedas veda per pelkéta daubg, o Taramo
eZero Ziedas atskleidZia paeZeriy groZj.

* Uzkopus ant aukstiausio Siauliy rajone
183,4 m Girniky kalno arba Sventakalnio,
atsiveria puikiis Kurtuvény regioninio parko
vaizdai, pietuose baltuoja Kurtuvény baz-
nycia, sauléje lyg veidrodis Ziba tvenkiniai,
rytuose driekiasi Siauliai, j vakarus uz 30
km Zemai¢iy aukstumos kalvy grandinéje
staCiais $laitais iSsiskiria Satrijos kalnas.
Padavimai mini ¢ia buvus Sventg vieta.
Pasakojama apie kalne palaidota milZiny
moting Kurtuove, prasmegusig baznycia,
akmenj kalno virSiinéje, ant kurio degusi
Sventoji ugnis.

Nebegalime gyventi kity karty saskaita

Ruta BASKYTE, Valstyhinés saugomy terito-
rijy tarnybos vyriausioji patareja. Dabartiné
karta yra aktyvesné, Siuolaikiniai vaikai néra
uZguiti taip, kaip ankstesnés kartos, daZniau
kartodavusios ,negalima®, ,reikia kalbéti
tyliau“ - gal tai tautos iSgyventy represijy
pasekmeés. Dabartiniai vaikai tiesiog yra
laisvesni, o laisvesnis Zmogus laisvai reiskia
savo nuomone. Be to, vaikai ir Siaip yra
aktyvesni uZ suaugusiuosius, jie turi dau-
giau energijos: jiems svarbu kazka daryti
ar i8reiksti savo pozicija.

Kadangi vieSojoje erdvéje daug kalbama
apie klimato kaitg, paauglius nuolat pasie-
kia informacijos nuotrupos $ia tema ir jie
naturaliai ima uZduoti klausimus: , O tai
kaip a3 gyvensiu? Ar as turésiu galimybes
Sitoje Zeméje i8likti?“.

Didelis jkvépimas jaunajai kartai buvo
Greta Thunberg. Ji tiesiog iSsaké daugu-
mos nuomone, kad nebegalime gyventi kity
karty saskaita. Ir i§ tiesy jaunimas yra teisus.
Zmonija tiek inaudojo neatsinaujinancius
gamtos iSteklius, kad kiti turés susimastyti,
i§ kur jiems paimti tam tikras Zaliavas ar
medZiagas. Ateitis labai priklauso nuo Ze-
més krastovaizdZio, jos biologinés jvairoves,
nes juk viska, jskaitant informacija, imame
i§ gamtos. Viska sunaikine, prarasime savo
paciy potenciala. Siuolaikiné karta yra la-

bai imli - ji mokosi i§ pavyzdZiuy, jai rupi,
protestuoja. PavyzdZiui, karas Ukrainoje
jaunaja karta taip pat labai paveiké, nes jai
svarbu, kas vyksta pasaulyje.

Su vaikais reikety daugiau kalbéti apie
tai, ko mokyklose nemokoma - gyvenimo
prasme ir esme: dél ko Zmogus gyvena Sioje
Zeméje, ka turime padaryti ne tik dél saves,
bet ir del kity.

Prie§ darydami bet kokj darba, pirmiau-
sia turétume uzduoti sau klausima: ar savo
veiksmais prisidésiu prie planetos, Zmoniy
geroves, ar jai, jiems pakenksiu? Saugomy
teritorijy gamtos mokyklose, kuriy Lietu-
voje turime devynias, tikimeés paséti meile
gamtai, pojutj ir supratima, kad gamta be
Zmogaus iSgyvens, bet Zmogus be gamtos
-ne. Paséta sékla anksciau ar véliau sudygs.

Antai atsiranda suvokimas, kad gimtadienj
galima Svesti ne prie vaiSiy stalo — iSvyk-
ti { gamta, susiorganizuoti Zygj ar talka ir
surinkti SiukSles ar iSrauti kokius nors in-
vazinius augalus.

Biina, jaunimas pasirenka globoti kokj nors
saugomos teritorijos objekta - kalva, upelj,
Saltinj, medj, akmenj. PriZitirédami konkre-
¢ig vieta, jis aktyviai prisideda prie vertybiy,
iSsaugojimo, pavyzdZiui, nuSienauja pie-
va, skleidZia informacija. Jaunuoliai tampa
aktyviais dalyviais — jsitraukus ir matant

rezultata, pasikeicia ir poZitris  gamta. Tai
kur kas geriau nei teorinis mokymas.
Ateityje problemos bus tik didesnés, to-
dél ir naujajai kartai reikés buiti aktyvesnei.
Grésmeé kyla Zmonijos i8likimui, o gamtoje
taip surédyta - jeigu rsiai gresia iSnyki-
mas, ji kaZkaip bando prisitaikyti, iSgyventi.
PavyzdZiui, eglés uZaugina daugiau kanko-
réziy, kad i8likty. Tas pats galioja ir Zmoniy
psichologijai. Tik viena, ka reikia Zmonijai
iskiepyti - Zmogus néra gamtos valdovas,
mes visi dalijameés viena sistema, kvépuo-
jame tuo paciu oru. Zmogus yra toje pacioje
gretoje su visais gyvinais, augalais. Viskas
yraviena. Vien tai suvokus bei taikant gyve-
nime jau galima tikétis Sviesesnés ateities
Prie§ 15 mety priémiau japony delegacija
- mokytoja su trimis mokiniais. Atvyke i
Lietuva jie negaléjo atsigéreti vietos gamta.
Viena mokiné, gulédama ant tiltelio vir§ Bu-
kos upés Aukstaitijos nacionaliniame parke,
kruops¢iai pie§é Zuvis. O japony mokytojas
saké: ,Jus nejsivaizduojat, ka jis turit. Ka
jus patartumeét misy vaikams?“.
ASpatariau veZti i gamta. Jis atsaké, kad ne-
bérakur jy veZzti - natiiralios gamtos prak-
tiSkai nebelike arba reikia veZti labai toli,
o vaikus nuvedus j parka, jie i8kart jninka
i savo mobiliuosius. Mokytojas pasakojo,
kad Japonija po Antrojo pasaulinio karo

pasirinko sekti JAV pavyzdZiu - sutvarkyti
valstybe ir sustiprinti ja ekonomiskai, dél
ko i§ esmés buvo sunaikinta gamta. Jis
primygtinai akcentavo nekartoti ju klaidy.

Vienas biidy pasiekti vaikus yra taikyti
,50ko“ terapija - iSsiveZti juos | gamta ir
surinkti mobiliuosius telefonus, taciau
nebiitina griebtis Sio krastutinio varianto.
Siandien ir ta patj mobilujj galima pasitelkti
gamtos paZinimui - yra visokiy programeéliy
pauksciams, augalams, medZiams paZinti.
Be to, jeigu vaikai yra aktyvis, reikia leisti
jiems iSsibégioti. Viskas priklauso nuo vaiko
ir jo poreikiy - ¢ia reikia iSradingumo. Taip
pat geras metodas labiau jtraukti vaikus, tai-
komas minétose saugomuy, teritorijy gamtos
mokyklose, i8 grupés iSsirinkti viena ar kelis
pagalbininkus. Kai padarai vaika atsakingu,
pasikeiciajo elgesys. PavyzdZiui, galima su-
daryti grupele net i§ padauZy ir duoti jiems
uzduotj. Vaikams reikia aktyvios veiklos,
svarbu juos sudominti, jiems nepakanka
sausy pasakojimu, antraip jie nesiklausys
ir patys ras kuo uZsiimti gamtoje.

Svarbiausia jaunajai kartai jskiepyti su-
pratima, jog mes esame priklausomi nuo
motinos gamtos, o ne ji nuo misuy. Net jei
viska sunaikintuméme, gamta atsikurs,
i8liks, o mes ne. Gamta buvo milijardus
mety be Zmoniy ir dar bus milijardus mety
be Zmoniy. Visi turime suvokti, kad miisy
pareiga ripintis gamta: tiek gyvaja, tiek
negyvaja.




